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Under helgen den 7-8 februari arrangerar Orebro Lins Orienteringsforbund en
utbildningshelg med temat ”Att arrangera en orienteringstavling”. Passa pa att
utbilda dig i arrangemangsutveckling och dessutom fa maéjlighet att dka i
skidsparen fran SM-tavlingarna som genomfoérs veckan innan.

Utbildningen kommer att genomforas vid Orebro Skidstadion/Annaboda en vecka efter
SM i skidor 2015 och det kommer bland annat att ges tillfdlle for deltagarna att aka
samma banor och spar som SM-skidldparna www.kilsbergen.se

Kurslarare ar SOFT:s arrangérscoach - Roland Nilsson som har en bred och djup kunskap
om arrangemangsutveckling och erfarenhet av tavlingar pa hogsta niva.
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Malgruppen &r alla som har ett omradesansvar vid ett arrangemang som t.ex. ansvarig
for tavlingsadministration, start, arena, trafik, banlaggning, skog/karta, information,
forsaljning samt tavlingsledning. Utbildningen vander sig till fot-orientering, MTBO och
SkidO.

2015-02-07 — 2015-02-08
Orebro Skidstadion/Annaboda (2 mil nordvast om Orebro) (kartlink)
Lordag 10:00 — Sondag 16:00.

Hotellrum finns vid anldggningen

Lunch och middag l6rdag, Frukost séndag (boende) och Lunch séndag

Anmadlan och kurskostnad:

Kostnaden for kursen dr 2 000 kr per person exkl. boende och anmalan kan goras via
e-post enligt information pa nasta sida. Alternativ for boende finns aven.

Tank pa att utbildningen kan subventioneras via respektive lansférbund och SISU.
Utbildningen ar 6ppen for alla deltagare oavsett lanstillhérighet

Valkommen med din anmalan senast 2014-12-15 och var med och medverka till Svenska
Orienteringsférbundets devis ”Varldens basta arrangemang”

Med vanliga halsningar

Ingemar Widén
Tavlingsansvarig - Orebro Lins Orienteringsférbund.
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Boendealternativ och kostnader:
For de som vill dvernatta i Annaboda har Kilsbergen Konferens & Lodge flera alternativa
boendeformer:

e Enkelrum inkl. frukost 700:-/person

e Dubbelrum inkl. frukost 450:-/person

e 4B Stuga 800:-/stuga (dar ingar ej sdnglinne och stidning)
e Frukost 85:-/person
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Las mer om boendealternativ samt boka rum har: www.kilsbergen.se. Bokning av
boende sker alltsa direkt till Kilsbergen Konferens & Lodge — via webbokning eller via

telefon 019-29 55 00

Det finns ett 20-tal hotellplatser forbokade i Annaboda och dessa kommer att fordelas
utifran inkomna anmalningar.

Tidsprogram
Foljande tidsprogram ar preliminart men det ar ett ganska omfattande program som

kraver att vi dven har ett kvallspass pa |6rdag kvall.
Séndag morgon erbjuds egen tid i form av t.ex. skidakning eller en lugn frukost i

restaurangen.
‘ Lordag Sondag
10:00 Pass 1 07:30 Frukost (- 09:30)
12:00 Lunch 08:00 Egna aktiviteter (skidor mm)
13:00 Pass 2 10:00 Pass 5
14:45 Fika 12:00 Lunch
15:00 Pass 3 12:45 Pass 6
17:00 Egen tid 14:00 Fika
17:30 Middag 14:15 Pass 7
19:00 Pass 4 16:00 Avslut dag 2

21:00 Avslut dag 1

Anmadlan
Anmalan till kursen kan goras via e-post eller telefon till:

Bjorn Alpberg
Mobil: 070-268 80 80
E-post: bjorn.alpberg@gmail.com
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Utkast utbildningsschema arrangorsutbildning

1) Valkomnatill Tavlingsledarutbildningen 0,5 tim
a) Kursdeltagare
b) Bakgrund
c) SOFT:s arrangemanghandbok
d) Distriktens underlag (ex. VOF:s lathund for téavlingsledare)
e) Ovrigt material
f)  SISU och varfor
g) Kursmetodik

i) Vi skall genomfora en tavling niva 3-4 och samtidigt nosa pa vad niva 1-2
betyder.

i) Vijobbar i grupper om 3-4 medlemmar = "tavlingsledning”

iii) Forst ett kort teoriavsnitt — darefter grupparbete — redovisning — kompletterande
info

2) Hur uppstar en orienteringstavling och vilken tavlingstyp skall man vélja 1 tim
a) Grupparbete — redovisning
b) Yilig genomgang av anvisningar TA 402 Tavlingsanstkan v 20120701, TA 301
Tavling, klasser och deltagande v 20120701 samt arrangemangshandbokens kapitel
AH 001 Vart att veta for téavlingsledare, AH 901 Vart att veta for tavlingskontrollant
c) Vigor live ett upplagg i Eventor pa en testtavling (distrikt)

3) Regelverket —kort genomgéng 0,5 tim
a) Lagar och forordningar
b) Miljobalken
c) SOFT TA 201 Regelverkets struktur v 20110101
d) Tavlingsanvisningar, - TA 501 Teknisk anvisning for tavling v 20120701 - TA 502
Teknisk anvisning for tavling inom niva 1 och 2 v 20120701
e) Tavlingskontrollant, AH 901 Vart att veta for tavlingskontrollant

4) Projektarbete 0,5 tim
a) Definition
b) Mal
c) Planering
d) Projektgruppen
e) Organisation
f) Motesformer
g) Dokumentation
h) Maluppféljning

5) Skapa ett projekt omkring ett OL-arrangemang 2 tim
a) Utdelning av arrangemangsuppgift
b) Grupparbete
¢) Redovisning
i) Malinkl. avmatbara
i) Organisation
iii) Tidplan
iv) Ekonomi — budget, lathund

6) Samrad - dialog - erfarenhetsutbyte, - TA 401 Samrad och hansyn v 20110101 1,5 tim
a) Allemansratten
b) Léansstyrelsen, olika i olika lan, databas
c) Kommun, exempel
d) Markéagare/jagare
e) Palis, tillstdnd, anmalan
f) Ovriga
g) Info
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7) Skapa Bana, kort 0,5 tim
a) Kort om distansernas sarart, dialog
b) Karta/tidplan/stolpning/bankontroll
c) Relationen banlaggare — tavlingsledare, dialog

8) Skapa Start, kort 0,5 tim
a) Vad bestammer en startplats utformning och lage, dialog
b) Startmetodik
c) Karantan
d) Relationen startchef — banlaggare, dialog

9) Skapa en Arena, kort 1 tim
a) Kort genomgang av AH 301 Vart att veta fér arenaansvarig
b) Grupparbete — planera en arena
i) Skiss
i) Vilka deltar
iii) Viktiga fragor
iv) Speaker

10) Inbjudan 1 tim
a) Grupparbete skapa en inbjudan till er tavling

11) Bemanning 1tim
a) Diskussion om hur man far till en bemanning
b) Funktionarsinfo

12) Marknadsféring 0,5 tim

13) Riskhantering 0,5 tim
a) Underlag — forutsattningar, dialog
b) Tavlingskontrollant — relation -dialog
c) Incidenter - scenariogenomgang, férdelning av ett antal uppgifter, grupparbete

14) Teknik/media 2 tim
a) Internet
b) Speaker
c) Positionering GPS
d) Online teknik
e) Video

15) Tavlingsdag 2 tim
a) Tidplan sista veckorna, tavlingsdagen, exempel
b) Arbetsuppgift under tavlingsdagen, dialog
c) Sakerhet
d) Juryarbete

16) Avslut, 1tim
a) Rapportering
b) Ekonomi, tavlingsavgifter mm
c) Erfarenhetsatervinning
d) Enkat

Total omfattning cirka 13-timmar
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