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Inbjudan – kurs i ”online” teknik inom 
orientering 
Under helgen den 7-8 februari arrangerar Örebro Läns Orienteringsförbund en 
utbildningshelg med temat ”Att arrangera en orienteringstävling”. Du kan 
utbilda dig i något av områdena ”arrangörsutbildning” eller ”online teknik” 
inom orientering. 
 

Utbildningen kommer att genomföras vid Örebro Skidstadion/Ånnaboda en vecka efter 
att SM i skidor 2015 har arrangerats och det kommer bland annat att ges tillfälle för 
deltagarna att åka samma banor och spår som SM-skidlöparna. www.kilsbergen.se 
 
Kurslärare i ”online teknik” är Björn Alpberg och Per-Anders Norman som kommer att gå 
igenom några av de metoder som finns tillgängliga idag samt praktiskt visa hur det 
fungerar. Vi kommer att i teori och praktik gå igenom följande: trådbaserad 
kommunikation (samlingsenheter), radiobaserad kommunikation (RipEX) samt 
mobilbaserad kommunikation (ROC). 

 
Vi kommer också att gå igenom principer för att professionellt etablera Internet till en 
tävlingsarena samt hur Internetåtkomst kan etableras på en avsides belägen plats där 
kapacitet och teknisk infrastruktur kanske saknas. Internet är idag viktigt för att 
publicera resultat mot omvärlden samt även som en tjänst till framförallt Press och 
ibland även för deltagare. 
 
Målgruppen är alla som har ett ansvar för funktionen eller som påverkas av denna vid 
ett arrangemang som t.ex. ansvarig för tävlingsadministration, banläggare, 
teknikansvarig, speaker. 
 
Eftersom online teknik normalt används för att förbättra publikupplevelsen så är det 
viktigt att både speaker och banläggare är med vid planering av densamma. 
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Plats och tid: 

Datum: 2015-02-07 tom. 2015-02-08 

Plats: Örebro Skidstadion/Ånnaboda (2 mil norr om Örebro) (kartlänk) 

Tid: Lördag 10:00 – Söndag 16:00. 

Boende: Hotellrum och stugor finns att boka vid behov 

Mat: Lunch och middag lördag, Frukost söndag (boende) och Lunch söndag 

 
Denna kurs är obligatorisk för de föreningar inom Örebro Läns Orienteringsförbund som 
avser att använda de Online enheter (Racom RipEX radiomodem) som vi har tillgång till 
genom OL-dataföreningen. 
 
Anmälan och kurskostnad: 
Kostnaden för kursen är 2 000 kr per person exkl. boende och anmälan kan göras via 
e-post enligt information på nästa sida. Alternativ för boende finns i Ånnaboda och 
bokas på egen hand (se boendealternativ). 
 
Tänk på att utbildningen kan subventioneras via respektive länsförbund och SISU. 
Utbildningen är öppen för alla deltagare oavsett länstillhörighet  
 
Välkommen med din anmälan senast 2014-12-15 och var med och medverka till Svenska 
Orienteringsförbundets devis ”Världens bästa arrangemang” 
 
 
 
Med vänliga hälsningar 

Ingemar Widén 
Tävlingsansvarig - Örebro Läns Orienteringsförbund 
 
 
 
Exempel på utrustning för ”online teknik” 
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Boendealternativ och kostnader: 
För de som vill övernatta i Ånnaboda har Kilsbergen Konferens & Lodge flera alternativa 
boendeformer: 
 

 Enkelrum inkl. frukost 700:-/person  

 Dubbelrum inkl. frukost 450:-/person  

 4B Stuga 800:-/stuga (där ingår ej sänglinne och städning)  

 Frukost 85:-/person 
 

 
Läs mer om boendealternativ samt boka rum här: www.kilsbergen.se. Bokning av 
boende sker alltså direkt till Kilsbergen Konferens & Lodge – via webbokning eller via 
telefon 019-29 55 00 
 
Det finns ett 20-tal hotellplatser förbokade i Ånnaboda och dessa kommer att fördelas 
utifrån inkomna anmälningar. 
 

Tidsprogram 
Följande tidsprogram är preliminärt men det är ett ganska omfattande program som 
kräver att vi även har ett kvällspass på lördag kväll. 
Söndag morgon erbjuds egen tid i form av t.ex. skidåkning eller en lugn frukost i 
restaurangen. 
 

Lördag  Söndag 

10:00 Pass 1 07:30 Frukost (- 09:30) 

12:00 Lunch 08:00 Egna aktiviteter (skidor mm) 

13:00 Pass 2 10:00 Praktikpass 1 

14:45 Fika 12:00 Lunch 

15:00 Pass 3 12:45 Praktikpass 2 

17:00 Egen tid 14:00 Fika 

17:30 Middag 14:15 Praktikpass 3 

19:00 Pass 4 16:00 Avslut dag 2 

21:00 Avslut dag 1  

 

Anmälan 
Anmälan till kursen kan göras via e-post eller telefon till: 

Björn Alpberg 
Mobil: 070-268 80 80 
E-post: bjorn.alpberg@gmail.com  

http://www.kilsbergen.se/
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