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Hej: Och TACK f8r senagt!)

Tack alla som var med pd &rsmtitet och hdjde sttimningen,
TREWLIGT att vi kan vara sé ménga just p& véra Arsmiiten,
Jag bugar och tackar Hven f8r fBrnyat furtroende.

Vérat nya verksomhetsdr det 60:e, ger vss flere chonser,

som arrangSrer och deltagore. 1987 kommeyr att hli ett sptinne
ande &r. Vi har redan klaret av vérat forsta jubileums=
arrangemang, En UNGDOMSTAVLING i skideo vid Blankhult den

18 januori, Det hlev en fulltrdff under Ingemar Widéns
ledning, Och Bver 200 provade véra bonor, som evgjordes pé
vér forste moderno karte fran 1972,

Vad mera har hnt? Jo, midvinterliger vid BERGSLAGSGARDEN, som
samlade 115 deltagare, DHr fick vi fina tips av vér glade

viin ANDERS BERGMAN fré&n OK Milan., Fiy bvrigt s§ kimpode vi

ott bli KM-mbstare p& SKIDOR, ott Hta gott mellan kursvarven,
att underhélla eller underh&llas och utt vi kom fram till

att det SAKERT blir ett nytt ldger nHsta é&r,

Spik p&! Ar MOTTOT fir orienteringskursen, som Motts Ktlle
érus startat. Och dir finns det plates for fler ott hinga med,
SPIK PA kan vara ALLAS v&r't motto detto &r, Vi satsor pé

bra TAVLINGSRESULTAT, Vi satsar pé hra ARRANGEMANG, Vi satsar
pé fin GEMENSKAP inom klubben, Vi satsar m a o pd VARA
KLUBBKAMRATER, p& 055 SJALVA och KLUBBEN,

VALKOMNA NYA som GAMLAA medlemmar och delta i STORT som i
SMATT under vérat jubileumsér, Till sist en liten fréga.
Ska vi for TREDJE &ret i rad bli bist i sta’n p& UNGDOMENS
10-MILA? : . _

Vi ses och h¥rs #ndé MERA,

Vinter~ vé&r och KFUM hdlsningor
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SM SKID-OL - 87
13 -15 FEBR
EKSJO

For frsta glngen gick ungdoms junior och senior-SM PA
samma stdlle samma helg.

Vi kom ner till Eksjd p4 torsdagen. Det var lite problem
att hittg“expiditionen ddr min mapp med mummerlapp, start-
kort mm.” VAl dir hade gubben med mapparna Akt hem. SA jeg
skulle f4 himta dem vid TC pa fredag morgonen.Skdnt. Jag
fick tag i ett program.. "~ Under rubriken“Transporter’
stod att lisa att bussarna glck direkt till start. Men min
mapp fanns ju vid TC. si dd blev jag lite orolig igen.
P4 morgonen visade det 8lg att jag startade fdrst av alla
rd min lucka(vi bodde pd Ing 2).0ch det var bara jag som inte
hade startkort., Det var bara drygt 1.5 timma kvar till start.
Som tur var hade Tomas Karlsson en bil., Vi gticker ivig med
en rivstart. Men var ligger TC? Efter en stunds rmmdikning 1
Eksjo ser vi en bil medskidor pd taket. Vi hingexr pd. Till
slut l8ser det sig. 5 minuter innan start var skidorna vallade.
Ingen testning av vallan hér inte(Bernt och Matts Anhammer Hade
samma valla,) Resultatet blev efter uppladdningen an 54:e plats!!

P& ldrdagengick USM. Frin KFUM var Lotta,Maria Och Erik med.
Deras resultat stir kanske med ndgon annanstans i denna, utom-
ordentliga tidning.

P4 sbndagen gick kavlarna., KFUM hade ett lag anmdlt 1 K17-20,
Men inga 18pare sd jag tidnkte &ke fbrsta atrickan, Dat blev like
bréttom som pA fredagen forutom det att Jag upptickte att ena
staven var trasig. Benka(som var min coach) fick rusa ooh hiimts
8ina som var en decimeter kortare 4n mina. En knapp minmut innan
starten gick var allt i ordning. Trots det gick det bra, barg
3.5 minuter efter. Ungdomarna kérde folksamkaveln och om deras

resultat vet jag intet.
Anders.
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Sa& hilr gir det (il vid stayten

tillverkar av vanligt resirband.
Wanske nigon av klubbens elit- u
Iopare kan ge en {orevisaing pi nee
en klubbtra(i? "

Med fordel placerar Du kon-
trollkort och  koutrollbzskriv-
ning i samma plastficka. Snoret
eller gummisncdden vid hand-
leden, eher runt et finger, 4r
en stkerhetsdigard s4 att Du
inte ska tappa det.

Den gplastficka som Dn an-
vander bor Du byla ut vid varje
tavlingstillfalie. Dot blir da
tydligars och liuiare all se var
Du ska stumpla.

Den karta med piastfodral

som De tar i starttgonblicket

fir inte innchdlla nigra mag- ?¢

netiska haftklaramor. 7( Qﬂ
Observera att \gviingsarran-

goren inte har ndgon skyldighet
att tillhandahalia  kontrolibe-
skrivning i plastfickan dar kar-
tan ligger. Alla klasser far ju
“sin™  kontrollbeskrivning 2
minuter fore starl.

-Vid milet

Efter genomfird tisling
Himnar Du kontrellkortat il
funktiondir +vid mil. Du ska
sjiily ta ur kontrollbiortet ur
plastfickan, sfvida inte ar-
rangidren mnvlsar annst,
Kortet ska di ocksi vara i Passeras 1 min fore startud {ax 09.14},

sadant skick att arrangdren kan et I
hantera det i sckretariatel. Det-

ta innsbiar bla att avsiktlig a o -0
averkan elter forandring av a

kortets viseende och form inte 13 Ry 1 &7
far goras, Det ar 1 ex forbjudet %M

atl shtla sjulvhafande plast pa e S
kontrollkortel. - T,

Vid budkavlstsvlingar kom-

mer nuvarande rutin ait galla, p,“e
alltsa kontrolikort och kontroll- 728 E bin tore rtarcedd,(ox 09.13).

beskrivning i samma plastficka T Il B ““”"""'""“" BT S
iom kartan, men DAgra mag- ?lr fnm EITT din “klass™,
netiska  haftklamear A late ar direht ta din kontroli-

Fstekomma. bzskri\ming Kantroltkortet
drekomma far du sedan ta pl angiven
siwnl en minvt fére start.
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WChrz's{ina Gusz;‘asson

Christina har l&mnat oss. Med firstdmning
mottog vi didsbudet pd nyaAret, nir vi alla
med tillforsikt borde blicks framit.

Vi kommer alltid att minnas den Christina
vi haft fdrménen att under m&nga &r lira
kdnna. Utadt verkade hon lugn, harmonisk
och kanske lite tyst. fMen oj, vad vi har
skrattat tillsammans. Hennes humor, virme,
ironi och slagfdrdighet kidnde ménga till

och dverraskade andra.

Hon visade ocks& prov p& en enorm kdmpagltd
ndr hon envist stdllde upp i orienterings-
tdvlingar sin sjukdom till trots. Dst sista
halvaret falnade gltden alltmer. Vi nirde

férhoppningen att hon bdrjat samla nya kol

for nya tagesese

Udmjukheten infér livet har 4&nyo gjort sig
padmind. Livet g&r vidare, men &nnu en KA4r

van saknas.

En av tjejérna inom KFUM orientering




~ WADKOPINGSLOPPET ~

Wadktpingsloppet gick av stapeln sundagen den 15
februari, med ett ovanligt brett startfslt. Anled-
ningen till att jag skriver om loppet #r att KFUM
stdllde upp med ett flertal bervktade herrar och
damer. Hur det gick for dessa visas ldngre ner.
Starten gick som forra dret pd fultet 300 meter

frén Noras skola. Hur det gick for motionHrerna kav
Jag bara ana, eftersom jag startade en timme tidigare
i H2l-klassen. Vad det g#ller vallningen sd gick vil
snacket mest runt klister i botten och kallvallas uten~
pé eller ett tjockt lager kallvalla. Titen vet jag
enbart korde pd kallvalla, men det &r ju dem de.
Servicen var som vanligt vildigt god, det som ngjli-
gen saknades i spdret var lite entusiasm och he jande
frén dgkddarna efter spéret. Antalet &skidare kunde
vdl ocksd varit storre, men TV:n lockade vdl wmera det
hdr dret. Vad det gdller mins insatser, 98 &#r det vil
inte mycket att berdtta om. Det gick i varje fall bra
till Nirkes Kil, De sista krafterm forsvann i Elker
ndr jag forsvarslds sdg Goran Gustavsson susa Foiehi.
Fler bra insatser gjordes av KFUM:are, som ni kan se
i resultatlistan. Med i de berskningarns kan man ta
att motiondrerna hade sHure spdr och svdrare framfart.
Annu vdrre hade vil #ndd motions och elittjejerna sow
stod bakom motiondrerna! Det var &rets blunder i
Wadkbping.

Resultatlista for KFUM: axrna

40 km

Gfran Gustavsson 2,36,29

Claes Carlsson 2,38,35

Peter Aslund 2,44,20

Staffan Werme 2,48,35

Sofia Carlsson! 2,52,18

Kenneth Mejsten  2,52,18 5)
lareere bo ngemar Widén 3,04,14- % 24,5
;USirdeO“‘ ;%gneta Kdllérus 3,33,0%(’51 g
: Anna Lindskog 3,46,45

20 km

Anders Lindh
Lena LJ.D(Th

CLAES



FGrst kom vi fram, sen gick vi ur bilen.

P4 1drdagen var det KM i langd&kning. Jag &kte elljusspdret med Maria istallet.
Vi vann.

Claes och Helena kam for sent.

Vi fick pytt 1 panna till lunch. Det var jattegott.

P& eftermiddagen &te vi slalom. Sedan pratade Anders Bergman om sina erfarenheter
som orjenterare. Det var kul.

Till middag fick vi ksttbullar och mos. Det var vrélgott.

P& kvéllen var det lekar och spex. Magnus var jatterolig.

Det var vi andra ocks8.

Papporma mimade till Totte Wallin. Sedan fikade vi.

Pd sdndagen var det fri skiddkning, eftersnack packning, och lite sint dir.
Till lunch var det kéttgryta. Det smakade bra.

Vi fick bullar ndr vi fikade.

Sedan &te vi hem,

Vi tycker alla synd om Malin D som 511 ur sdngen. Kom igen !

Amnars var det vildigt roligt.

o

Jag ser fram emot nésta &r.
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YAD VILL
DL JORBA

med ¢

[ detta nummer av O-ljud har vi med en uppstdllning

av ansvarsposter till vdr tévling.

Vi skulle vilja att du, kdéra medlem, kontaktar den eller
de "chefer" som du skulle vilja arbeta "med , fore under :
och efter tdvlingen. Detta gédller alla medlemmar, aktiva
som passiva, unga som gamla. Vi har beslutat att ingen
klubbmedlem f&r springa vdr egen tdvling. Alla kan ju

gbra en stor insats och hjdlpa till inom minga olika
omraden. :

Om vi inte har hort av dig fére den 10/3 placerar vi dig
pd en arbetsuppgift som du sedan fér information om per
brev.

S3 passar vi pd att paminna om att Berit Bergqvist som

dr ansvarig for priserna pd vér tdvling, forvéntar sig

ett pris, gérna fler, vért minst 50 kr, gdrna mer, frén
varje vuxen medlem( 25 dr och uppdt) och naturligtvis
gdrna flera smdpriser av god klass. Tdnk pad att kvaliteten
pd priset ska vara sddant att du sj4lv skulle bli glad att
fa det.

Hélsningar

"damerna"

gm Agneta K
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SKIDVIKTIGT: e ——

NU AR DET PA DET DAR VISET |
IGEN. NU KOMMER VI TILL- ¢

BAKA MED ANNU EN SAN DAR
DUM LASEBOK. HAR AR ...

NISSE

KAPITEL 1.

3,0

Det hir dr den andra sorten,
Den hir sorten &ker mycket lingre
4n den som bara kanar utfér.

Den hir skiddkaren dker skidor

i metlan en och tio timmar,

Det dr annat det, 4n den andra sorten,

som har sitt jobb klart pa 25 sekunder.

En san hinner knappt bli svett en gang.

Men ldngdskidakaren hinner.

Det finns ingen som hinner bli

sa sveltig och sporig som en lingdskidakare,

s BILO: FImBYL: Y

e
I

. YEXT: BENGT 8AHLBERG ™ .

Se pa& den hir skid&karen. B fa@y
Hur i hela friden kan han g4 klddd s& ddrNs Jhf
Lang, rutig ulster, golfbyxor, monokel |
och hatt som Al Capone 4gt en gang!
Jo, han 4r professionel] idrottsman
och behdver inte dka sjdlv, -y TN
Det har han folk som gér. >
Sjdlv vill han for allti virlden <=
inte halka omkring i Jdngkalsongerna
ach bli svettig och snorig

som dessa dumma amatdrer som han forakear,

Skidorna s&lde han redan i fjol. s

fanan Sl —rar— — gy g marel s £ 4




KAPITEL 4.

. Andlars

KAPITEL 3.

Z kﬁﬂﬂ Q“‘k

Titta pA den hir burken.
Vad kan det vara i burken?

Det 4r det ingen som vet.

Det star SKIDVALLA p4 etiketten,
men eftersom alla ingredienserna
4r hemliga, sa 4r det ingen som vet Man ska hdllai handremmen; ddrav namnet.
nagonting om burkens innehall, g;o s @ Den spetsiga dnden ska man sticka i indan
Du kan ocksa géra skidvalla. pa den akare man vill kdra om,

Blanda ihop alit du hittar i en burk. JN 1 o Dirvid skriker man **Ur spar!”’

skriv ""Skidvalla' pé etiketten, Zf’\ om man inte 4r alltf6r andfadd.

krang joxet till hisgsta mojliga pris, En framgangsrik skiddkare maste veta
och din tycka ir gjord. vad "'Ur spar!’ heter pa finska och ryska,

~— ;
Nu mdiste vi tala om skidstavarna,
Man kan inte ka lingdskidor utan stavar.
Stavarna bestdr av [anga - just — stavar
med handrem i ena nden
och en spets | den andra 4nden.

KAPITEL 5. KAPITEL 6. Pote )

- R

Se pd den hir familjen. . Den hitr skiddkaren anvinder sig
Den hir familjen ""gar pd tur™. \\‘ t\ . av den s.k. "'skridskotekniken’’,
f| N

Det betyder, att pappa dker forst”  \\f, "\ ‘ﬂ . ' som #r en ny och ljumsksprickande trend
och foljer sparet av apelsinskal, b ) - inom en sport som annars sttt stilia sedan stendldern.

plastmuggar och chokladpapper \ lf,, _ G Med snedstilida skidor kommer man fortare fram
som eftertdmnats av andra familjer @ 'b g pa s& vil rakstrackor som i uppférsbackar, i
som ocksd har gatt ut pa tur. LR { Men den hdr backen gar ju nerfor?

Familjen 4r pa vig till en raststuga, \\ h
Dar ska familjen 4ta ett mellanmal Varfér anvinder skidikaren dd skridskotekniken? !
innan allihop aker tillbaka till hotellet | Hor pa, for katten! Det gar fortare att 4ka
for att inte missa lunchen Yo med skridskotekniken. Alltf6r fort ibland.

innan det dr dags for ndsta mellanmal, ’{_9 Den hir dkaren térs inte aka fort nerfor,

\?C/?, Ja visst,
f

=
LS
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KAPITEL 7.

Men vad 4r nu det hir f6r besynnerligheter?
Skidor brukar man ju dka pa sno,

men hir ar det full sommar, och dnda dker han.xl'lk@5
Han anviénder sig av s.k. "ruliskidor*', % ;Tﬂf;
Med sddana kan man dka p4 snofria vigar
och utgora en fara for sig sjilv och andra. . g}
Varfor vilar inte skiddkare p4 sommaren? 4

Dirfdr att dom har fatt skidvalla i blodet -

och inte kan slita stavarna ur hinderna. q v}k\y‘
Den hir sporten ska f4 olympisk status =

v -

\° )
och kommer med i OS 1996, @ﬁ/ E é
Men da blir det tvang pa snokedjor. )x %@

Har hasar en hel hord hurtiga herrar.
Ar det Femmilen? Ar det Tremilen?
Nej. Det #r inte ens Milen.

Det dr den lilla kommunens radhusdgare
som #r ute och kdr Slingan, som det heter.
Det maste man for att slippa bli mobbad.

KAPITEL 8.

Det hdr tridet viixer strax utanfér Oxberg.
Det 4r ett ganska ovanligt trid

och féremal for forskarnas intresse.

Kan du gissa varfor det ser sa konstigt ut?
Varfor ar det s gult i sndn omkring det?
Ja, precis sa 4r det.

Alla manliga dkare i Vasaloppet

anvinder trddet som en naturlig toalett. Bis i’
Ser du ansiktet pa gubben som tittar fram'.: i f-,%é?‘«‘;\i} -
Det 4r en ertappad och generad skidakare, , l;,--""  METN
som inte vill komma fram FARR

forrdn tecknaren har gatt sin vag.

Nu #r den hir lilla l4seboken snart slut 5%
Det #r bara nigra rader kvar.

Vi har pratat om snor, stavar, kiss,

proffs, rullar, skridskoteknik och valla.
Tycker du inte ocksa ait det &r mirkligt

att viinte har namnt sjalva skidorna en enda gang?

17
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VAR-OL-SASONGERN

ar i antdgande och det bérjar vdl rycka s& smitt i orienteringsbenen pi
oss. Vdrens tdvlingsprogram ir klart och med detta OLJUD f6ljer en anmdl-
ningslista till alla er som brukar tivia regelbundet.

Precis som forra &ret s4 fyller du i bida listorna och skickar den ena
i1l anmdlningsskotarna Leif och Kerstin Fredriksson och den andra beh&l-
Ter du sd att du vet vilka tavlingar du har anmélt dig til1.

P& listan ser du att nio av tdvlingarna ur markerade med en *, [ realite-
ten blir det sju tdvlingstillfillen eftersom vi dubblerat vid pdsk. Dessa
tavlingar ger podng till bucklan och dlghornen. Ytterligare itta taviingar
kommer pd hostsdsongen. Liksom i fjol kommer 7 av de 15 tdvlingstil)fil-
lena att riknas.

Nagra budkaviar ingdr i programmet aar L0-mila give:vis dr den dver alilt
skuggande kavlen. Den g&r i &r 2-3 maj och samlingsplats dr idrottsplatsen
i Gimo.

Anmdlan till 10-mila skall vara inne till den i6 mars och vi kommer att
anmala tvd herrlag och ett damiag. Samtidigt mdste vi boka in tdltplatser,
husvagnsplatser och bilplatser. Om du tinker ta med dig bilen och hus-
vagnen sd meddela detta s§ snart som mojligt till Ingemar.

Ni som &r nya i klubben undrar sikert vad bokstdverna I, 0 och 0 star for.
Med dessa rutor talar du om for UK ditt intresse av att delta { de olika
kavliarna. Om du dr INTRESSERAD kryssar du i I-rutan. Om du inte dr riktigt
tdnd pd vara med men girna stidller upp som reserv eller for att fylla ett
lag kryssar du i O-rutan dvs du dr GVERTALNINGSBAR. O-rutan kryssar du i
om du dr helt OINTRESSERAD att vara med.

Har féljer en liten sammanstdllning 6ver de klasser som finns § de olika
kavlarna,

Mdsenstafetten Endast dagstriackor
H 17- 4 x 8,1 km + 1 ,2 kn
H 35- 3 x6,5 kn
H 13-16 3 x 4,5 km
H -12 2 x 2,5 km
D 17- 3 x 5,7 km
D 35- 3 x 4,0 km
0 13-16 3 x 4,1 km
- D =12 3 ¢ 2,5 km
I[FK Dannemora/ Endast dagstrickor
Osterbybruk HLr- 4 x 8,4 km
H 40 3 X 6,4 km
H 30 3 x 4,3 km
H -16 2 X 4,0 km+ 2 x 2,4 km
D17~ 3 x5,2 km
D 35- 3 %X 3,8 km :
D ~-16 2 x 3:2 km + 1 x 2,2 km
Stigtomtakavien H L7 9,8 km + 8,0 km + 9,8 km nattstrickor
8,9 km + 8,9 km + 11,8 km dagstrickor
D17 6,7 km + 4,7 km + 6,7 km "
H 13-16 4,4 km+ 4 4 km + 6,3 km "
D 13-16 4,4 km + 4,0 km + 6,7 km "
H 12 3 x 2,5 km "
D 12 3 x 2,5 km "
H 40 2 X 6,6 km nattstrickor
4,7 km + 6,7 km dagstrickor
D 40 3 x 4,2 km "
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Efter en hdrd och mdlmedveten tréningsperiod var det sé

dntligen dags for den fbrsta skid-0L-tdvlingen fbr sdsongen,
Det var den higt 'ansedda tévlingen Svealandamiisterakapet som
avgjordes i Skinnskatteberg. Eftersom Jag hade en 884 omfattande
tréningemingd som 7% mil i benen s var Jag full av tillf¥rsikt
infor tédvlingen.

Jag 84kte med familjen Hermansson och nir jag kom fram var det
brdttom tiil start och eftersom jag inte hade ndgra glastgon
sd fick jag en utskéllning av startchefen tor att jag Akte i1l
starten fir D50 istidllet for till min egen. Jag kom dock ivig
bra i starten och fick bra hﬁﬁzfaen lilla feta D14 tjejen i
rod tridningsoverall. Nir jag hade skavt fram ver girderna i
motvinden ett bra tag s4 small det till och jag tHnkte att
det var nog mérkret som f811, men efter en stund insdg jag
att det var min skida som gdtt av P4 mitten., Jag dkte ett

tag till och d& Jag efter 1} timme ej Hmnu skymtat den 2:a
kontrollen sd& insdg jag att det var nog bdst att knata ham
iallafall om inte det dHr férbenade mérkret skulle fplla i-
allafall!

-,

Kors, har
Var det

-~



D3 jag efter en timmes pjéxlvpning pd riksviigen (ddr jag

bland annat avbgjde skjuts av en polisbil}ﬁﬁﬁgtade med en
gammal tant) kom tillbaka sd var jag genska trott pé det har
med skid-OL. Det gick bra for Claes ocksd, han felstHmplade och
var vdldigt glad. o

Dagen dérpd var det budkavlie. Milet var glasklart: STST!

Med ett sd starkt manskap som Magnus Palmér, Mats Gustavsson och
Claes Corlsson sd borde det inte vara ett orealistiskt mal. Jag
gjorde min plikt pd furstastrickan: tjuvstartade, blev hdngande i
startsndret och sldppte ivig de tvrira 40 lagen framfor wig. Jag
htll den positionen in i mal efter ett flertal intelligenta vig-
val. Mats gjordeeﬁflumftigt uppsving och forde upp oss till en
ndstsista plats, ndgonting som Claes snabbt korrigerade menom att
missa vdxlingen med ndgon minut. Han hsll rutinerat gistaplatsen
in 1 m&l och glédjen i laget var forstds total.

Strax efter mdlgdngen grundades intressefdreningen VVV (Vaga
Vara Viardelss), en liten sammanslutning av oss som inte tar s&
hdrt pd det hidr med tdvlingar och tdvlingshets. Hittils bestéar
sammanslutningen av tvd medlewmar d& Mats fortfarande f&r anses
alltfor ambitiss,

Hilsningar

™



HEJ ALLA GLADA PIZZA ALSKARE

Var hdller ni hus alla pizzadiggare, speciellt tjejer.
Nu kommer en védjan till alla springsugne tjejer, om det
fortfarande finns ndgra kver utom Kajsa och under-tecknad
Déﬁ har béttrat sig ndgot nu ndr Eva &r med. Men det &r
alldeles f8r f&, ténker er sjdlve brudar den dag vi kan
vara fler &n killarna. Inte nog med sti ni behdvs fér
-8tt vi ska ha ndgot att sija till om nér det géller

- tréningar och annat.

Det kanske finns ndgon ute i Urebro med omnejd som inte
vet om att man har chans ett. av klubben bli bjuden pé
pizza., Ledningen har uppfunnit ett lottnings system med
Kuvert som dras vid tisdagstréningarna. Turen har inte
varit sd stor hos véra killar, sd tjejer kom och ta er

chans att fixa pizza &t oss nu.

INSANDARE

Infér ett biverpris!

Som sikert ménga anaprdkslisa KFUM:are
har iaktagit fdreligger det en markant
snedfirdelning av vandringspriser och
andra priser. DirfSr mAdste ndgot giras
for att rdttta till detta. Mitt Téralag
dr att den raespektabla fireningen VVV
(V&ga Vara Vidrdelss) utser en pristagare
till ett speciellt biverpris varje Ar,
Biverpriset skall den f4 som sammantaget
utfort de séimsta prestationerna under
Aret.

Sjélvfallet mdste NI stidja' féreningen
moraliskt s4 att den praktiskt och teo-
retiskt kan verka f¥r en antihetsigare
orienteringsverksamhet. Att g4 med i
foreningen kostar sjllvklart ingenting,
bara initiativ och motstdndskraft mot
elithetsare och vinnartyper. Dessa het-
sare och typer som finns i alla Aldrag
mdste stoppas och skolas om 1 tidig
8lder. Tack f&v mig!

CLABDB 1§




OKID0L k1 _Sh-s7
(E@_f: obkot

Hi2 3 km H21 10 ka
ALBIN ARLEBO 30,20 AFNDERS LARSSON = 56,08
LARS JOWHED 39.53 MIXABL BERGQVIS? 65,55
OSKAR ASLUND 52.56 TOMAS JAXSSON utghtt
D14 3 km E 35 10 kn
JEMNY GUSTAPSSOR 31,26 NILS-0LOV AsMaAn 67,48
ANNA JONHED 35.35 INGMAR WIDEN 74.16
LARS BKSTRUM 89,07
D16 6 km HANS HERMANSSON 94,18
PETER ASLuwD utgitt
LOTPA HEBMANSSON 59,58
MARIA GUSTARSSON 64.53 H45 10 ka
H1]6 6 ka GURAN QUSPARSSON 69,22

INGVAR HULTNAN 82,19

ERTX HRRMANSSON 64,48
POMAS RXSTROM 67.31
MATS GUSTAVSSON utgitt

D35 6 knm
BIRGITTA ARLEBO 91,24
AGEEPA XALLERUS 92,14
LEXA ASLUND utgitt

H18 10 km
TOMAS LARSSON 59.10
PER QUSTAVISON 65,03

KM ?S@GW@
SLagen PO rrascick
den B/ -]F.




RM 18/10

H21

1.Peter Berggren, Matteus
4.Micke Bergkvist

H3%5

t.Hans Persson, Matteus
2.lasse Hellstrandh
3.Hans Jonhed

+Hap

2.Nisse Asman
4.Lars Ekstrom
Has

2.RolaND Strdmberg
3.Ingvar Hultman
Hi6

1.Tomas Larsson!!!
2.Andreas Strémberg
3.Johan Haglund
4.Tomas Ekstrom

021

2.Maria Kjell
3.Helena Stderling
D35

1.Ulla Carlstedt, Géteborg
2.Barbro Hellstrandh
3.Eleonor Grénvall
5.Kerstin Fredriksson
6.Birgitta Arlebo
8,Agneta Killerus

10. Ulla Jonhed

D16

2.Kajsa Kdllerus
3.Maria Gustafsson
4.Kattis Kjell
H20

H18
1.Anders Larsson!!!!

2.Micke Ekstrom

60.06
70.15

66.19
67.12
74.59

68.38
68.47
76.19

b2.12
68.00
80.51

36.46
36.56
42.43
49.07

54.13
94.23
109.47

38.47
48.39
53.11
63.14
63.44
69.08
74.15

39.55

48.16
62.52
65.32

84.09

51.34
62.52

H12

1.Albin Arlebo!!!!
2.Lars Jonhed
3.0skar Arlebo
D12

2.Jenny Gustafsson
3.Jenny Kihlander
4.Kajsa Hellstrandh

Smdlandskavlen 25-26/10

He1 (343)

T, Jarfdlla OK
330.KFUM

D21 .
T.Halden Skiklubb
87 .KFUM

ot6  (109)
T.0K Tor

65.KFUM

Skid-0L Garphyttan 25/1

H16 (9]
{.Pontus Halldin, Tyldskog
3.Mats Gustavsson

D14 !
T.Jenny Gustafsson!!itiil
D16 {9)

T.Jeanette Bergman Milan
Z2.Lotta Hermansson
6.Maria Gustafsson

T2 M)
T.Mikael G8ransson, Milan
46.Margareta Sigvardsson
13 3)

T.Vello PihelTisaren
33.Kenneth Mejsten

19.06
27.26
41.04

23.18
24.48
30.59
50.23

365.03
526.00

207.10
257.57

137.24
172.11

48.00
52.15

32.45
47.40
52.02
61.134

43.42
82.04

63.21
76.57

I



Skid~ KM Bergslagsgdrden 24/1 -87

H21

1.Benka Sandstrom
2.Micke Bergkvist
3.Patrik Ahlgren
H35

t.Tomas Reinholdsson
Ha0

1.Hans Hermansson
2.Nils- Olov Asman
3.Ingemar Widén

4 .Lasse Hellstrandh
H4s

1.Goran Gustafsson
2.Kenneth Mejsten
3. Ingvar Hultman
H50

i.leif Fredriksson
2.Ingemar Kristoffersson
3.Hans Mattsson
4.Arne Bergquist
H20

1.Anders Larsson
2.Magnus Palmer
3.Anders Zetterqvist
H18

1.Tomas Larsson
2.Per Gustavsson
Hi6

1.Mats Gustavsson
2.Johan Haglund
3.Tomas Ekstrom
4.Jakob Saf

H14

t.Erik Hermansson
H12

1.Albin Arlebo

" 2.Anders Lind
3.Anders Kihlander

H10
1.Lars Jonhed
Z2.Par Davidsson

3.0skar Arlebo

37.35
39.42
48.13

53.15

40.48
41.40
45.23
52.26

40.03
41.37
45.27

49.39
55.02
55.03
57.23

38.01
49.46
52.14

40.03
40.04

20.01
24.13
24.21
29.14

21.10

9.55
13.08
13.58

10.28
14.00
14.33

035
t.Lena Aslund

2.Margareta Sigvardsson

(18.25) 3 Birgitta Arlebo
(19.28) 4.Agneta Killérus
(23.10) g

T.Lotta Hermansson
(26.30) 2 Maria Gustafsson

D14
(20.07) 1.Jenny Gustafsson
(20.15) 5 marte Kall
(22.57) 3.Jenny Kihlander
(25.40) p¢o

1.Anna Jonhed

(19.52) 5 Maria Olsan
(20.35)

(22.32)

(24.15)
(27.03)
{26.56)
(28.08)

(18.11)
{23.50)
(25.39)

(20.10)
(19.35)

19.3t1
19.55
20.40
20.43

24.19
25.19

9.47
15,35
15.36

10.58
11.16
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