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Hej alla KFUM-VANNER:
P& vérat &rsmbte dr det en stor familjefest.

Under ndgra &r har vi haft mycket vilbesbkta och innehdllsrika
drsmdten, Det senaste tar dock priset. MBtesordftrande Matts
Kdllérus lotsade oss skickligt igenom beslut efter beslut, Och
allt pd vers. Det var sverraskande och muntra verser vid klubb-
andet,

Det dr bl a det gloda stsdet fran ALLA er 80 som deltog i &rs-
mdtet, som gvr ati det kinns mycket inspirerande att leda klubb-
en. TACK alla for fornyat fortroende, Annat som kidnns bra

Gr noturligtvis att vi dr sé ménga som hjdlps &t., Det mérktes
vid drsmstet ocksd., Lasse hade fixat foto KM-tédvlingen., Lena
hade ordnat den goda men viktiga maten och fikat. Och Gdran
pdminde oss om Gaza-projektet, som han driver s& engagerande,

Om vi ser framdt - och det ska man gdra - sé verkor vi ha det
mesta under kontroll, Hasse Jonhed, som basar for vérens stor-
tdvling har redan gjort grovjobbet, sd nu beror det p& oss
succé eller fiasko. Patrik Ahlgrens ordnade trining for véra
juniorer kan inte nog lovordas, som rdtt klubbinvestering,

M& det bli det stora seniorlyftet framdver.

Det som vi fortfaronde inte har kontroll Yver dr VADRET.

I skrivande stund dr det +5°, regn och en vecka kvar till varat
skid-OL-DM. En s&'n hidr vinter dr &b+ inte roligt att vara skid-
dkare. Mest trékigt dr det for vara ungdomar som trdnat och
trdnat, Men kylan och vitvaran har vteblivit - ett fsrlorat
skidédr tyvdrr. Hur som helst, livet gdr vidare mot en ny vér,
Ha det inte f6r bra,

Barvinterhd! sningar
=% |

’
PRISER till viran ttvling. Allae vuxna med ordmad ekonomi fér ordnag
minst ett bra pris for c:o 50 kr, Priser eller pengar ldmnas
senast méndagen den 14 mars till Ingvar H, Ring s& kan jag hédmta
tel 14 75 56, TACK for att jog f&r hjdlp med prisanskaffningen,
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POKAL

INTERNATIONALE
FONF TAGE

BULGARISCHE ORIENTIERUNGSLAUF — FODERATION
INTERNATIONAL FUNF TAGE OL-WETTRAMPFE
POKAL "BULGARIEN" - 1968 — Velingred

st /" eder St finden in Bulgscien o Internationsls O1Wettkimpfe fir Pokal “Bul-
OL-WETTKAMPFE » . puoak i !
e d . fm Jahre 1988 werden die Wettkdmp'e km Barirk Pazarchik - mit Zentrum Sesd
I Vielingrad durchgeiahrt,
2-7Vi 1988 s An den Wetikkmpfon kaniwn OFLbuter Folmoder Alterpruppoen tiinehinen:
. . : H.13A,8 D134, 8
. 3 : H-16A.8 D-15 A, 8
: - : H1r 4. B D-17A.8
- : . H-18 D-19
H2IE A B D21E, A8
H35 " 035
H4O D40
H45 . D45 und weiter,
5O
H-58
HE0 und weiter,

Dis WettkBmpfe tinden vom 2. Julf bis zum 2. Joli 1388 be! Folpande Programm

sratt.

2. 07, — Ankunft und Yralning

07 — St ier Tag

4,07, — Start t1er Tog

8, 07, - Start H1ar Tag

B GF. ~ Start IVer Ty

2 07, — Start Var T,

ANMELDUNGSTE RMIN: Anmeldungen werden bls rum 30, April 1985 snge-

Rl 8

ADRESSE: SOFIA 1000, Boul, Tolbuchin 18, Buigariacher Touristenvers d,
Bulgarizche OF-Foduration, Te. 82-10.62
Telax; 22723 C5BSFS BG

STARTGEBOMR: 15 US Dollers fir #ie Kinf Tow

KARTE: Nach cen 10F-Nomen in Masxteb {- 15000, Aquidittans — & Mater

UNTERKUNFT: Hotel, Bunpalows und Camping

KORRESPONDENZADRESSE FUR ANMELOUNG: SOFIA 1000, Bowl. Tolbi
¢hin 18, Bulparischer Touristermrbend, Bulpsrische OI-Fderstion

* Tel 882965 unvi 52- 10-02, Telox: 22723 csbety by

KORRESPONDENZADRESSE FUR UNTEARKUNFT: Hotel und Bunpalows
SOFiA 1000, Boyl, Stanboliysty No, 20, Raippbiiro "Pirin™
Tol. 87-33-80, 88.13.09, Telex 22357




~ Nr99e Mindagen

Lo Lundberg, KFUM, Orebro,
hemforde pA sondagen en merite-
rande seger | senlorkiassen | Arets
Katrineholms-orlentering som gick
{ markerna norr om MHiilleforsniis 1
Strmland. Lundberg ir ju visserli-
gen lika kiind | orlenterings- som
handbollskretsar, men att han skul-
ie segra | den 230 man starka se-
niorklassen var det dndd ingen som
hade riknat med, allra minst han
sJilv.

— Jag har inte trlinat mer #n tre
veckor i vAr a4 det hidr var en verkligt
prima dverraskning, sade han sjilv ef-
ter tivlingen. Det Hr ju sdrskilt roligt
att lyckas ndr man minst anar det. Ti-
digare stdrre framghng &r en seger |}
Nerlkes DM 1838 och 1| Oatgétaoriente-
ringen 1937. Det hidr var en myclet
trevlig tévling med en utmirkt bana,
dir crienteringskunnigheten fillde ut-
slaget,

Lundbergs tid pA den 10,7 km. lAnga

nan var 1,38,11, medan andre man J&r-
gen  Johansson, Katrineholm, hade
1,39.21.

Av de Gvriga nirkingarna { B-klas-
‘sen placerade sig bl. a. Glanshammars
‘5. Larsson som 8, Gunnar Dahlstrém,
Almby som 9.

Klass A (3-milen):

1) Malte TLarsson, Turebergs IF,
408,12, 2) Nils W4hlén, IF Goterna,
4,18,02, 3) Bror Dalmo, IFK, Visterds,
4,2108, 4) Thure Axlund, KAIK, £,24,07,
5) Bengt Karlsson, Torshdlla Nyby IS,
4,254%, 6) Alvar Johansson, Start,
4,28,53, T) Olle Larsson, L#nnna G. o.
I, 4,30,42, 8) Arvid Hansson, Stigfin-
narna, 4,34,36,

Klass B: 1) Bo Lundberg KFUM,
Grebro, 1,38,11, 2) Jérgen Johansson,
WATAY, 1,3021, 3) Gésta Noedin, IFK,
Norrkbplng, 1,42,03, 4) Arne Blamgren,
[FK, FEskllstuna, 1,4210, 5) Nils Jo-
hansson, Aby IF, 1,44,22, 8) Ake Karls-
sen, Néshulta IF, 14548, 7) Helge
Larsseon, Tunafors 8K, 1,45,52, 8) Sven
Larsson, Glanshammars 1F, 14553, )
Go Dahlstrom, Almby 1K, 1,16,05, 10)
L Gustatason, Tunafors 8K, 1,48,31.

Lag: 1) IFK, Norrktplng., 2) Tuna-
fora, 3) IFK, Eshkilstuna.

Kiass C: B8( Erik Killander, VK,
1111, 9) Harald Blucher, Almby IK,

och mycket kuperade samt risiga ba-

3 Maj 1943

Bo Lundberg vann
K-holms seniorklass. .. .

Bo Lundbery,

fin orienterare i KFUM,

2,11,35, 10) E. Thor, Nykipings SK,

————— H

:;a):mé- o Lasse
Anlebo. Det fanns
+x70(/i‘66ﬂ T"lj‘&

Hclen,

Meriterande seger bland 230 konkurrenter

Prenumerera pa

2,17,01. Y <y & K
Kilass E (damer): 1) Eva Holm, IK [ ) OFFICIELLT "ORGAN FOR =~
Standard, Hallsta, 11610, 2) Britta SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Lindgvist, IFK, Eskilstuna, 1,40,59, 8)

Ingrid Kdllman, Oscaria OK 1,42,19.

Tidningen med intressant och

STARTARE TREA I 0STGOTA- spannande lasning fér orienterare
ORIENTERING.
Vid Ostgétaorlenteringen p4 stndagen Du fadr en helArsprenumeration
blev Jan-Olov Bernhard | Start, tres (10 nr) for bara 155 kx!

I juniorklassen.

Klaga D, juniorer: 1) Vol. Nilascn, T.
1:s IF, 54,45, 2) Nils Andersson, Box-
holms OK, 58,18, 3) Jan-Olof Bernhard,

Start, 1,00,32,

TV e . UMSTURNERING I
HALLSBERG.

Fotbollsturnering blir det «
i Hallsberg, Deltagande lag
Laxa, Ostansji cch Hallsher)
re jubileumspokal skall sgtt
evenemanget,

ANDRAD DAG FOR
KLUBBLOSAS TERRANG,

Or. D:s och Karlslunds IR
gandativling "Da Klubbldsas
har flyttats fran den 9 till 18

Ring till Agneta 08-713 62 70
och bestdll din prenumeration
redan idag!

(eller skriv till: Skogssport,
Idrottens Hus, 123 87 Farsta.)

STOR DAG FOR QRIENTERARNA,

Bo Lundberg svarade fdr séndagens friimsta rebroprestation ge-
nom att vinna B-klassen i Katrineholms-orienteringen &ver 230 lmed-
tiviare. Bo Lundberg Ar den verkliga allroundmannen, Han ‘hr en
forsiklassig handboliaspelare, spelar en icke cliven tennis, hor tx!.l s.ta-
dens bista i den fArska badmintonsporten och fir di och di riktiga
fulltriffar 1 orlenteringen, som t. ex. L Ostgbtaorienteringen, Nerikes
DM f6r cirka fem &r sedan och i Katrineholm 1 gar.

Fir dvrigt hade nerikesorlenterarna dverlag en. framgangsrik
dag pA olika fronten. Start fick shledes in en &v bréderna Bernhard
pA 8:e plata | Batgbtaorientoringens Jjunlorklasy, och pa krivands 3
milen | Géteborg placerads sig Niise Lavsten pa 7:e plats i mill-

milningstiden utstrickes ddrft ¢y kiassen,

12 ma}.

o
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Som alla uppmirksemmas KFUM-medlemmar sikerligen noterade si tillkom ytterligare
ett vandringspris vid 4rets 4rsmste, Det har Ju alltid varit, och kommer alltid
att vara tradition att de duktiga, hdrdsateande, arbetavilliga och framgings-
rika medlemmearnae tilldelas en ansenlig méngd vandringspris, plaketter, utrustning
m,m, Det &r naturligtvis helt i sin orduing och bir uppmuntras, Nu Zr det ju
dock sd, att den Bverviigande delen av klubbens aktiva sdllan eller aldrig kommer
péd tal, eftersom de ej har férmigan, talangen, turen eller ambitionen att lyckas
erdvra desse priser, Fér jimlikhetens skull, och fér att alla skall kunna ‘
erdvra vandringspriser, har vi dirfdr beslutat osg for att inféra eti"“omvint®
vandringspris som enbart kan erévras genom att gSra fatela misstag, katastrofale
resultat eller andra dbravader som kan vara virda vinskapliga piker,

Vandringspriset bestir, som drsmdtesdel tagaren redan vet, av en mycket wvacker
BAVER, som finns till allminhetens beskidande hos tillverkaren, tillika
vinnaren av 87 4rs inofficiells BAVERJAKTsvinnare, Qlaes Carlsson,

BAVERJAKTEN #r alltsi en rullande tdvling dir hela 88 4r meriterande for
erhillande am BAVRAR, Resultatet kommer fortlépande att publiceras i OLjud,

i form av en BAYERJAKTstabell. Ansvarig fér BAVER-utdelningen Xr astyrelsen
fSr"BAVRARNAS VANNER" f,8 identisk med OLjuds ansvarigs utgivare, Vi miste
h#r be om hjélp med att hilla dgon och 8ron dppna efter bravader som kan vara
meriterande fér en eller ett par BEVRAR,

For att klargbra vad som f&rslagsvis
kan vara vdrt BAVERpoling, f8ljer
hiir ndgra exempel pd insatser som
otvivelaktigt Hr meriterande fir
B‘KVRAROOOOOOO‘

Att brytas 50% av allae Elit-tdvlingar under en sHaong, 1 BAVER

Att fara till Bulgarien och gspringa S~dagars och lyckas .
komma n#st resp., tredjen sist, 2 BAVRAR

ATT forvéxla listor och skicka hels KFUMs S-degarsanmilningar till
Greenpeaces naminsamling mot blévalens utrotning, .3 BAVRAR

ATT enudbla och tappa glasbdgonen pi upploppet, och sedan

som en f81jd av detta kliva in i demduschen och htgt och

tydligt frdga: "Ar det nigon av herrarna som har sett mina .
glagdgon ™ 3BAVEAR

ATT gldmme nyckeln till en S¥lenstuga, och tvingas dka .
> mil extre, ldmnande 10 st frysande klubbkemrater i kylan, 2BAVRAR

ATT stfmpla i handsken vid sista kontrollen nir man leder
Budkeavl e-gkid0L~DM med 10 min, _

0,8,V 0.8,V

2 BAVRAR

VAND




Som ni ger s krivs det inga underverk fdr att erhilla BAVRAR, det
ricker med att gdra lite missar (sdna som vi alla gér), fér att
komma in p4 listan, Alla har alltsi chansen i denna jakt,

Och kom ihdg: det Hr absolut inget negativt att komma in pi listam,
Det 4r enbart en Hra och visar Pd att man 4r en aktiv medlem som ser
till att klubbkamraterna fir nigot att prata om,

54 ge er nu ut i tdvliingssisongen och samla BAVRAR, snart ir det Armmste
igen,,suess,

Vem tar det féraste officiella BKVERpriset......,.???????,....

LYCKA TILL!
Styrelsen f&r BAVRARNAS VANNER

;/fg%gwuq och, kel

Hir féljer liatan +ill dags dato, . .
De férsta medlemmarna i flreningen "BAVRARNAS VANNINY blev,,,,

RESULTAT 880101-880215

Anders Larsson i lyckades missa sina repliker, trots attihan hade
38 ranus precis framfér #gonen pa Bergelegsgfirdspexet 9 BAVER

Katarina Ludvigsson: Samma hiindelse som firegiende BAVIR, Katarina
hade 1 storl sett en enda replik att upprepa,
lyckades trots allt bomma denna, 1 BAVER

Per Gustafsson: Mi{gsade starten pd skid-XM pga skid-byte 30 gek

innan start, Hela klubben fanns vid startplatsen,
utom just skidbytar-Per, En klar BAVER, 1 BAVER

Mjukstart alltsi, endast 1 BAVER per skalle, men snart 4r sisomgen
igdng och 44 hoppas vi P4 fler orienterins-RAVRAR,

BAVRARNAS VANNER

_QnA.rwu)r+o Someﬂﬁng completely different . ..

NI SR

et 68 0"

\S‘e TIO I TOPP PA 1988-ars RANKINGLISTOR I NARKE ;—ienmrinq
<E> Herrar Damer
l.Tomas Lbofgren Hagaby l. Karin Rabe Hagaby
=.Per_Anders Bergman Milan 2. Lva Johansson Hagaby
3.Lars Persson llagaby 3. Karin Schagerstrém Almby
4.01of Olofsson Hagaby 4. Anna-B Karlsson Almbyv
S.Reinert Hallor Tisaren 5. Ann Gustavsson Almby
G.Lars Carlberg Tisaren 6. Marlena Jansson Tisaren
/.Arne Salomonsson Hagaby /. Annika Brodin Lindehygdens OK
8.U1fF Larsson Almby 8. Sara Aberg Tisaren
9.Per Aker Tisaren 9. Ulrika Larsson Tisaren
10.Mikael Karlsson Hagaby 10. Camilla Pettersson Milan
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Du ar ocksa PR-man

Minga tycker, att vi kunde vara mera
Pé bettet, nir det géller att berdtta
am var kKlubb och vAr fina sport. Fér
dagstidningar, lokalradion, Tv...
Men ocksd fér politiker och tjanstemin
i olika ndmnder.

Och det &r nog riktigt.

= Men vi har vAl en PR~man i klub-

benochhanskavéilténkapéattinfor—

mationsbiten skéts, irvander ndgon.
Eller har vi inte det?

Fel. Alla medlemmar ska furgera som
klubbens PR-man. Inte bara sid att man
bildligt talat &r en levande reklam-
pelare, niar man upptrader i klubb~
dressen. I vart dagliga knog blir vi
sdkert ocksd ofta identifierade med
var Xlubb, Men vi miste ocksd alla
vara lyhérda for allt som hinder inom
Klukben. Ifrégasitta och tipsa om det

Som kan vara vart att beratta for mass-

mediafolket t ex.

Inte bara eliten

= Men pa tidningarna &r man vl bara
intresserad av eliten och deras re-
sultat?

Fel igen. Det finns s4 mycket som
hidrder inom en orienteringsklukbb, som
Vi tar sam en sjdlvklarhet. Men som en
utomstdende blir imponerad av.

~ Men det miAste v&l &ndi vara boll-
sporter eller arenaidrotter fér att
tidningsmirvlarna ska nappa?

Sa langt ar det ratt att dagens
sportjournalister ar bast hemma pa den
sortens sport. Men det kan vi vanda
till ndgot positivt. Vi kan ju pre-
sentera nigot som &r nytt och spénnan-
de. En ny dimension av idrotten. Dér
idealiteten fortfarande blomstrar. Och
déirﬁugenharentarﬂcepéatttjénaen
hacka varken scm aktiv eller som funk-
tionar.

S-dagars visar vagen
5-dagars, vart gigantiska flaggskepp,
ar ett bra exempel pd vilket marknads-
varde orienteringen egentligen har hos
massmediia och beslutsfattare. Dar
brukar jowrnalisterna inte vara hard-
flirtade. MAnga har dar fatt férsta
hotitalten ned ovienteringen och fallit
direkt fér vAr sports sdrart. Vilken
idrottsupplevelse. Har man tyckt.

Men man behdver inte ta till sidant
Superarrargemany sam 5-dagars, for att
konstatera orienteringens unika FRr-

virde. Problemet &r bara att vi. sjalva
gar gencm orienteringsvarlden med
skygglappar. Mirker inte allt som ar
annerlunda hes oss.

Vi &r storst

For oss &r det en sjalvklarhet att vi
ska bygga var idrottsplats pa egen
hand f6r en dag. Och sedan riva hela
rasket, nir sista 1éparen &r i mal., T
andra idrotter behéver man bara kicka
inenbollpéenavenvakt:néstareny—
kritad plan. Vilka personliga arbets-
insatser, som utféres i det tysta. Men
nu ska vi inte vara tysta langre utan
kliva fram ur buskarna och tala om
sddant.,

Stora &r vi ocksd mumerart, nir vi
arrangerar, Oftast stérsta idrotts-
arrangemanget pd orten. Minga fler an
P& en fotbollsmatch.

- Som familjeidrott har vi en marklig
profil, Med deltagarde frin 8 till 80
&r. Inte ovanligt att tre generatjoner
mots pd samma tavling., Vilka person-
portratt detta kan locka till,

vart Xlubbliv &r ocksd brett och
spadnnande. Aktiva pd mdnga omrdden. Vi
&r ute i skolorna och rekryterar,
ritar kartor och har med tiden skaffat
en bred kontaktyta hos markigare och
jégare.

Nyfikna dr vi ocksid. Reser mycket
och oftast pd ett amnorlunda satt. For
att préva nya tivlingar och andra
miljder, Beratta!

Orienterarna starkast
Ibland fAr orienterarna etiketten
skogsluffare pd sig. Ofértjint i de
flesta fall. Det kan i varje fall inte
galla elitens framfart. Orienterarna
ar landets bésta ldngdistansare. Vem
var bdsta svenskar i sivil herr- som
damklassen vid senaste Lidingdloppet?
Jo, just orienterare. Sidant miste
ocksd bidra till att héja vAr status.
Visst &r det férbluffande i myc-
ket det kan fimmas att berdtta cm en
orienteringsklubb. Visst ar det var
skyldighet att ta allt intressant och
det som just hénder oss. -
Vad tycker du vi ska tipsa ()
om harnast? \




En mycket mork kvdll &ker de forskriackliga monstren DE
(en omskrivning har hir gjorts av Stephen Kings hemska
monster DET, pga att de Ar flera monster) upp till de d jupa
skogarna i de B14 bergen. De har pd forhand valt ut sina
offer.

Samtidigt som DE trdnger lan
en skam KFUM-ungdomar samlat

hemit, och barnen blir sjilvsikrare. De ; T
over kommandot for sptkandet,i tron om att de #r de enda som
spdkar. Men de har fel, mycket fel...

En kvist bryts av, det plumsar till i vattnet, steg knirrar péq
traovergdngen, ndgon nynnar P& en sdng - DE &r pd géng! :

steg bort mot andra sidan av 8jon. Dir bdrjar Mara Brik och Kajan
Klyvare ge ifran sig hemska ldten, som atfljs av Martin Piskares
raspiga rost. Efter detta borjar de smyga bort&t mot stugan. .,

~ Va morkt det ir, ssger Jenny Gustavsson till Amna Jonhed, nir
de &r pd vig fran ldgerelden till stugan.

- Ja, det ar riktigt kusligt, svarar Anna. De gar trdtta uppfor den
branta backen och kommer sedan in i den tdta dungen, dir sikten

skymeay trdd och buskar. Plétsligt bhlir de bdgge medvetna om ndgra
andras ndrhet., pP3 stigen framfor sig ser de tvd helt morka, skrick-
injagande varelser, som ger ifrdn sig ett morrande lite. De vagar
varken rira sig eller springa dérifran, utan de stir kvar dar darrande.



I det svaga skenet frdn Kalltjdrnsstugans fonster traffas
konspiratoren Lars Arlebo och DE-monstret Clux Clant. En
overenskommelse triffas om att Arlebo ska tvinga ut ett par
barn att hdmta vatten i brunnen k1l 22.50. I skuggorna kring
brunnen kommer DE att vinta...

Klockan &dr nu 22.45 och DE placerar ut sig strategiskt -

Mara Brdk, Kajan Klyvare och Clux Clant gtmmer sig efter
stigen for att skrdmma barnen pd vdgen tillbaka frin brumnen.
Ande Lik och Martin Piskare star hotfulla och vintar vid brun-
nen!

- Jag vill inte! Det kan v&l ndgon annan gira, hor De ndgon
inifrdn stugan siga.

- Det dr vdl inget farligt! Det finns ju inget att vara riddd for
didrute! SHiger Matts Kidllérus.

- Okey dA! Hianger ni med, Gtran och Rickard, sdger Andreas.
- Sure, grabben!

- Nan vuxen miste vara kvar i stugan, hirs en rost siga fran
stugan.

Dorren till stugan Oppnas och 1juset fran de tre grabbarnas fick-
lampor sprids ut i morkret, TvA av dem bdr p& hinkar som skramlar
i det annars tysta morkret.

- Lys Gverallt! Sdger Rickard Levin.

Ljuset faller over Clux Clants liggande kropp, huvudet ticks av
kapuchongen och han ligger alldeles ordrlig.

- Det ligger en do gubbe dir! Skriker Andreas Bjork.
- Vi sticker! |

Grabbarna springer tillbaka in i stugan och det blir ett vildigt
stchej.

- En do gubbe, en do gubbe, en dt gubbe! Skriks det inifran (for-
fattaren vill hidr gbra ett pdpekande: Hur kommer det sig att en
20-arig elitltpare pd uppatgdende kan kallas, inte bara for gubbe,
utan for en DO GUBBE!? Vilken SKYMF.)

-~ Ni bara fantiserar, sdger Matts.

- Vi foljer med och kollar, stger Lasse.

Pojkarna kommer ut igen, dd i sdllskap med Lasse. De gdr fram till
den plats ddr Clux Clant tidigare 14g. Denne har dock flyttat pa sig

och de kan inte se hcnom.

- Det finns ju ingenting hdr, pAstar Lasse.
~ G& nu upp till brunnen.

- Okey d&!



Killarna gér osgkert pa den mjuka stigen, med ett flertal
forrddiska rotter, som dr littaatt snubbla pa. De lyser hela
tiden runt omkring sig, men de upptidcker ingenting. Ficklampans
sken lyser upp brunnen och de stdller hinkarna p& brunnen.

- Wahhh! Skriker Martin Piskare.
- Muhha! Skriker Ande Lik.

De vettskramda ungarna jagas ner pd stigen av Martin och Ande.
Plitsligt dyker tre kolsvarta varelser till upp p& stigen och
forstker hindra barnens flyktvig.

[0

- Hjdlp, hjdlp! Skriker de innan de desperat ndr fram till trappean.
Dar har fler barn samlats och ndr uppstandelsen lagt gig och sanget

aterkommit, skriker de: jag sdg Magnus och Claes.

Nar DE-medlemmarna (Anders, Kajsa, Claes, Magnus och Marie) har sam-
lats framfor barnen for ett erkannande, berittar alla barnen i mun

pa varandra vad de har upplevt. Det verkar som sptknatten kommer

att bli ett langvarigt minne.
P4 vdg upp till Lill-stugan tinker jag si si hdr: vi hade nog

roligare dn barnen hade!
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Loparskor ar
inte bra

kanadensisk forskare. Tviri-
om kan den nuvarande gene-
rationen av loparskor valla
ledskador.

Skorna minskar risken fér
skador i kndet rejalt 1ack vare
sin  stotabsorberande sula,
men sanuna sulor motverkar
fotens naturliga landning och
avtramp.

De flesta lipare landar pa
utsidan av hilen, direfter rul-
P '36. ]?’lar foten in mot mitten, men

vrids ut igen under avtrampet.
116G, 18

13m -1 Paer Forsbery L‘) L 07 .42
Tomad Bkakdm™ (25) 117, 20

Maks Gushwwsson (oret)

0kmH~20" Allwn Mogenssen (b)) 1.33.56
Arders  Larssen  (43) 7 032}
Maaus Palmlr £3
M:lael Blestrom (%
Cleey CoorlsdOln  { Fotograf)

E:)—Z\ Meoori 6, k‘[‘t/u, (},U-fogrc\;lv
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Loparskor fiirstirker fotens vridning (Gverst)

Om vridningen i bada rikt-
ningarna ar fOr stor, kan man
stricka senor och muskler.
Podngen &r att léparskor
striicker de vridande rérelser-
na. Benno Nigg fran Universi-
ty of Calgary i Kanada, som
har undersokt saken tillsam-
mans med kollegor i Calgary
och Ztirich 1 Schweiz, har fun-
nit en konstruktion, som kan
avhjilpa Sverrullningen.

Ett stdd pd insidan av sulan
vid hilen kan reducera den [i
forsta vridningen. Vissa lopar- ||
skor har detta stéd, men det
sitter for langt fram.

Benno Niggs forslag 4r att
tillverkarna konstruerar en
sko med en tjock, mjuk vad- :
derad hél for att absorbera
stdtar och ¢n mycket hard -
mittsula, som kan kontrollera .
vridningen. 0

B’ & EED

och det kan vii-

in skador. Sulgn bir vara bdde mjuk och hdrd,



SPOKNATT 1 KALLTJARN

Nagon gdnyg under jullovet ordnas ett traditionsenligt l&dger i
Kalltjarn fér oss i 8 - 15 ars aldern. eréker ivég och som
vanligt sd blir det vérldens rusning till stugan for att F3
bdsta sidngplatsen. Och som vanligt, far man std pa stugtrappan
och vanta i en kvart tills ledaren (pappa) med nyckeln kommer.

Nar ledarna kommer och laser upp, springer alla in och kastar

upp ryggsdcken pd s#ngen, dar man skall sova. Och sd dr ldgret

lyckat, for dom som far den sdng, som dom vill ha. o

Hela nédsta dag &ker vi skridskor. Det Hr jdttefin is pd sjon.
Nu borjar det jag skall skriva om egentligen. Det bérjar med
att alla sitter i sovlogementet och laser och spelar kort. Da
kommer Lasse (pappa) och Matts (Ksllérus) in och sdger att det
dr ndgot som lyser ddrute. Alla samlas i dorren och Jenny G

gar ut och lédser pd ett plakat med en marschall bredvid. Sa

:'ri
(Fast pa rim) <G

Alla tar pa sig och gdr ner till elden. Innan Anders (Lindh) gir

har stér det ungefir:

Den som #r modig och en ruskig historia vill hora

ska pd detta s#ttet gora

.
Ta farvdl av dina vénner, o
. o . s
du kanske inte far se dom igen b/i?i,{ég/;—\
Ga& ner forbi vedboden och ner e

for backen till elden dir nere

gar han in och hamtar ficklampan. Nir han kommer ut sdger han

- Inte f8r att jag 8r rddd, men det &r nog bast att ta med sig
ficklampan i alla fall - Nir alla &r samlade ner vid elden, sa
ar GOran Gustafsson dir och berdttar om Ryss-Ivar och hans pojke,
som trdnade skridskor pad Ryssjon infiir 0S. Under en trdning gick
de ner sig i sjon., Senare hittades deras tidtagarur och murades
in i Kalltjérn. Och nu gdr de igen varje 0S-ar. Efter vi hirt
hiistorien skull vi g upp Lvé och tva till stugan. Nir man kom-

mer i backen s8 bérjar den didr klockan ringa och sé flyger det

upp en figur, som jag tyvarr inte sdg, fdr att Andreas B gick

pd andra sidan.
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Nér vi kommer tillbaka till stugan s& skall Géran Lindh och
Rickard gd ut och hidmta vatten. Men de kommer inte s3 langt,
precis nar dom stédngt diérren, kom dom inspringande och skriker
d-d-det ligger ndgon darute. Nu skall pappa och Matts ocksd ga
ut. Men d& skriker alla - nej ni Far inte gd bada tva. Tidnk om

ndgon kommer in - D& gir bara pappa med ut, Nir dom kommer ut

s4 kommer ett par storvixta figurer i mdrka kl&dder fram. Géran
och Rickard springer in direkt och &r Jétterddda. En av dom
storvaxta figurerna jagar ivég pappa, s& alla bdrjar undra vart
Lasse tog vdgen. Efter ett tag kommer pappa tillbaka med ett
sléptédg av svarta figurer. Nir dom kommer in och f&r tvitta av
sig, s& kan man urskilja att det #r Claes, Magnus, Anders,
Kajsa och Marie, som skramt oss s&. Senare gadr Anders Lindh

och jag ut och hamtar vatten, men vi ser inga spdken.

Ndsta dag packar vi, stddar och &ker lite skridskor. Sen dker

vi hem efter ett par spinnande dagar och ndtter i Kalltjarn.

Albin -
<~

NYA ADRESSER
C-G Gumnarzon och I-B Killer Marielund 710 16 Garphyttan 019-98315
Patrik Ahlgren Hoglundagat. 28 703 68 Orebro
Helena Stderling Fdaltvidgen 20 I702 17 Orebro 019-179730
Anna Lindskog Olof Palmes g. 12~ 111 37 STHLM
NYA MEDLEMMAR
Lena Johansson Kungsgatan 50 A 702 24 Orebro 019-13770
Nils Odelholm Kantorstigen 7 702 20 Orebro
Jonas Levin Stdmpelgatan 82 703 78 Orebro 019-202423
Katarina Ludvigsson Nyland Mark 705 90 Orebro 019-164487
Henrik Palmér Postmistareg,33 703 78 Orebro 019-200753
Anna-Stina Ulin Engelbrektsgat.9 702 12 Orebro 019-142592

Maja-Stina Grdnvall Ollonborrstigen 15 702 30 Orebro



””\ﬂﬂzm I3
=1 1N =

_—

Arets skidsdsong har det inte blivit ndgot av. Instillda skid- och skid-0L-
tavlingar pd l0pande band. Virt eget DM-arrangemang hinger i skrivande
stund pd en skor trad. men det ir ingen mening att deppa Gver detta utan i
stdllet se fram mot

VAR-OL-SASONGEN.

Vdrens tdvlingsprogram ir klart och med detta OLJUD féijer en anmil-
ningslista till alla Er som brukar tivia regelbundet.

Precis som forra dret s fyller du i bida listorna och skickar den ena
till anmdIningsskdtarna Leif och Kerstin Fredriksson och den andra behdl-
ler Du sd att Du vet till vilka tdvlingar Du anmilt dig.

P3 Tistan ser du att tio av tdvlingarna ar markerade med en *. I realite-

ten blir det sju téviingstilifillen eftersom vi dubblerat vid de bida hel-
gerna fore 10-mila. Dessa td#vlingar ger podng till bucklan och &lghornen.

Ytterligare dtta tdviingar kommer pi hostsdsongen. Liksom i fjol kommer 7

av de 15 tdvlingstillfdliena att riknas.

Nigra budkavlar ingdr i programmet ddr 10-mila givetvis ir den stora hojd-
punkten. Den gér i &r 7-8 maj i Langdunker mellan Maimkoping och Sparre-
holm i hjdrtat av Sérmland.

Anmdlan till 10-mila skall vara inne till den 15 mars och vi kommer att
anmdla tvd herrlag och ett damlag. Samtidigt miste vi boka in tdltplatser,
husvagnsplatser och bilplatser. Om du tinker ta med dig bilen och hus-
vagnen sd meddela detta si snart som méjligt till Ingemar.

Ni som &r nya i klubben undrar sikert vad bokstdverna I, 0 och 0 stir fér.
Med dessa rutor talar Du om for UK ditt intresse av att delta i de olika
kavlarna. Om du dr INTRESSERAD kryssar du i I-rutan. Om du inte 3r riktigt
tand pd vara med men girna stiller upp som reserv eller for att fylla ett
Tag kryssar du i O-rutan dvs du &r OVERTALNINGSBAR. O-rutan kryssar du i
om du dr helt OINTRESSERAD att vara med.

Hir foljer en liten sammanstalining Gver de klasser som finns i de olika
kavlarna.

KoTmdrdskavien Endast dagstrickor
H 17- 4 x 8,5 km + 11,6 km
H 35-/129 3 X 6,4 km
H 13-16 3 X 4,8 km
HD -12 2,1 +2,1+ 2,4 km
0 17- 3 X 6,6 km
D 35- 3 x 4,5 km
D 13-16 3 x 3,8 km
Stigtomtakavlen H 17 3 nattstrdckor pd 8,5 - 9,0 km +
3 dagstrdckor pd 2 x ca 9 km + 1 x ca 1lkm
D 17 3" " ca 6,5+ 4,5+ 6,5 km
H 13-16 3 " ca 4,5+ 4,5+ 6,5 km
D 13-16 3 “ ca 4,0+ 4,0+5,5km
H 12 3 x 2,5 km dagstrickor
D 12 3 x 2,5 km " "
D 40 3 x4,2km " "
H 40 2 x 6,5 km nattstrackor
5,0 km + 6,5 km dagstrickor

Lo
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TILL
KVINNOFORUMS
OPPNA DAG 1.

& februari 1980, Schllslinag

Vi var nio stycken "tjejtanter"som,pd glashala vagar,dkte till Eskils-
tuna for att delta vid Kvinnoforums dppna dag.

Forumet invigdes med musik-ett hdarligt tjejband frin Karlstad-Tjejkraft
-som sjong fina,tdnkviarda texter och spelade proffsigt.Direfter gver-
lémnade Marie Yngstrom och en kompis ti1l henne ideer och tankar fran
Ungdomsforum pd Bosdn.

S& vidtog olika foreldsningar och workshops.

Oen forsta foreldsningen jag och négra till var pd handlade om vad som
hander ndr fullvuxna kvinnor trianar.En tjej som hette Karin Henriksson-
Larsén,som efter gymnastiklararutbilning dven utbildat sig till l&kare,
hade foljt ett kvinnligt korpfotbollslag som borjat trina mer elitin--
riktat och jamfort deras testvirden med ett antal elitidrottande tjejer.
Hennes framforande var tyvar lite trakigt och for mycket baserat pa
siffror och tabeller.

Samtidigt var ndgra och horde om kostens batydelse for hdlsan hos dem
som trédnar.Det mesta kidnde vi till tiddgare tex.mer fibrer,frukt och
gronsaker och mindre fett,sota efterrdtter,kakor,chips 0.dyl. Ni vet
val alla att vi mdste f3 i oss C-vitamin tex. juice el. paprikaringar
for att kroppen skall tillgodogbra sig jarnet i frukostmuslin.Man skall
tdnka pd att dta 1dngsamt-13dgg ner besticken mellan varje tugga. Lite
tradkigt blir nog livet om man alltid foljer dessa goda rid.Lite godis
dd och da och en smaskig efterritt piggar upp tillvaron.

En som helst sett att man foljt dessa rdd var en hudterapeut vid namn
Barbro Ufverberg.hon menar att huden visar hur man mar inombords.Den
pdverkas av gifter och stress och har sin egen rytm,

Ddrefter kastade ndgra sig i hotell Saras pool och fick en lektion i
vattengympa.Ett gdng lyssnade pd Pia Barklund som berdttade om Skogen-
vdr idrottsplats.Aktuellt om skogsdod m.m.P& ett entusiastiskt och med-
ryckande sdtt fick vi 13ra oss hur man som Tekman kan se att barrtriden
mir dadligt, ‘
Ndgra andra hirde om Asa folkhogskola mellan Katrineholm och Flen en
folkhdgskola ddr man anordnar ett stort antal kurser med inriktning pd
kvinnofrigor.

Mycket intressant var Lillemor Paulsson distriktslakare i Karlskoga
tillika ldkare for juniosTandslaget i ol.Hon foreldste om idrottsskador
-finns det ett kvinnligt skademdnster?Hon fann att vissa skador ar van-
ligare hos tjejer pga vart skeletts konstruktion.

Efter lunch lyssnade vi pd en gynekolog fran Stockholm,Kerstin Hagen-
feldt som pratade om faran for tjejer i tondrensom trinar hirt och som
forlorar sin mens att senare i livet drabbas av benskorhet.

P3 hemvigen stannade vi i Arboga och fkade ochsummerade en fin och giv-
ande dag. Vi som dkte var Agneta,Eleonor,Kerstin,Birgitta A+B,Inga,
Taina, Barbro och vid pennan Ann-Katrin



SKID-KM

Skid-KM avgjordes vid Bergslagsgdrden séndagen 31 Jjanuari
med 51 deltagare.
HEr &r alla tider:

H21 4x2.5 km varv ! vary 2 varv_3 varv 4 mdl

1. Michael Bergqvist 9.11 9.35 9.45 9.38 38.09
2. Patrik Ahlgren 10.71 10.37 10.47 10.54 45.16
3. Magnus Palmér 10.371 11,27 11.55 11.23 45.16

H20 4x2.5 km

!. Per Gustavsson 8.46 9.08 9.17 9.08 36.19
2. Claes Carlsson .27 9.37 9.37 8.22 38.03
3. Anders Larsson 9.30 2.57 10.45 11.14 41.36

H18 4x2.5 km

. Erik Hermansson 8.59 9.03 9.04 9.02 36.08
2. Mats Gustavsson 8.43 9.29 9.44 9.26 37.22
3. Tomas Larsson 9.47 10.2¢4 10.28 10.12 40.57
4. Henrik Palmér 10.58 11.27 11.53 11.36 45.54
5. Johan Haglund 11.14 11.46 11.51 711.28 46.19

H35 4x2.5 km
!. Peter Aslund 10.54 11.02 43 .35
2. Magnus Larsson 10.38 11.07 11.48 1171.56 46,79

H40 4x2.5 km

7. Nils Olov Asman 9.45 10.1'9 10.31 10.42 41.17
2. Ingemar wWidén 10.08 10.35 10.53 10.42 42,18
3. Hans Hermansson 10.24 10.5¢4 710.53 11.05 43.176

4. Lasse Hellstrandh 17.39 12.19 13.04 13.00 50.02




H45 2x2.5 km varv 1 varv 2
!. Géran Gustafsson 10.16 10.31
2. Kenneth Mejsten 10.19 10.57
3. Matts K&llérus 13.08 11.26

H50 2x2.5 km

1. Ingvar Hultman 10.20
2. Lelf Fredriksson 17.47
3. Arne Berggvist 12.50
4. Hans Mattsson 12.53

D21 2x2.5 km
1. Asa Jellwert 11.35
2. Marie Bergvist 14,712

D35 2x2.5 km
1. Lena Aslund 12.10
2. Margareta Sigvardsson 13.10

3. Berit Berggvist

D18 2x2.5 km

1. Lotta Hermansson 11.54
2, Maria Gustarsson 12.03
3. Katarina Ludvigsson 14.59

D16 2x2.5 km

1. Malin Davidsson 16.49
2. Marie K&ll 18.35
3. Jenny Kihlander 21.18

10.42
12.31
13.74
13.29

11.41
14.22

12.26
13.17

12.40
12.58
15.20

17.22
20.19
19.49

20.47
21.10
24.34

21.02
24.18
26.04
26.22

23.16
28.34

24.36
26.27
27.13

24.34
25.017
30.19

34.11
38.54
41.07

&



Hi4d 2.5 km mal

1. Andreas Bjérk 10.59
2. Albin Arlebo 12.27
3. Géran Lindh 12.42
4. Richard Levin 14.45
5. Anders Kihlander 15.33
Hi12 2.5 km

1. Lars Jonhed 171.46
2. Anders Lindh 13.05
3. Oskar Arlebo 15.26
D14 2.5 km

1. Jenny Gustafsson 12.35
2. Anna Jonhed 13.39
H10 ca ] km

1. Per Jonhed 4.40

2. Daniel Nordstrém 4.44

3. Petter Hellstrandh 5.56

DI ca 1 km

. Gunilla Lindh 4.57
2. Christina Larsson 6.30
3. Emma Arlebo 6.53




