


GRATTIS. GRATTIS)
Vi fyller &r i dagorna,

Det dr nu 60 &r sedan KFUM p& allvar bérjade med den tjusigo
skirmletarsporten, Vi har mycket att tacka véra fsregdngore
Gustaf Lifgren, hréderna Lundherg och Frasse Skeglund f&r,

De #r ndgra blond méngo som tdvlat, jobbat och offrat sig for
KFUM,

Vi som ledare och medlemmar har sjHlvfallet ett stort ansvor.

- Ett ansvor ott forsvaro ¥FUM-fiirgerna och fiira idrotten vidare,
Hur vi for v&r f8rening och vér idrott vidare, det heror mycket
pd oss sjtilva,

Att hra ungdomsverksamhet Hr ett méste, Dirom r&der ingen tvekan,
Véra orienteringsskolor under ett tiotal &r har onekligen pé=-
verkot vir klubb, Vi har fdtt en hel del nya ungdomar och mdngo
har tagit med sig sina fordldrar till vadr verksamhet.

ANDERS LARSSON vor en av de forsto SOL-skoleeleverna. Anders,

som nu har g&tt frén klarhet til] klarhet, klarode ett sntpp till,
Vid Milans tdvling slog Anders till ordentligt genom en tvertygonde
seger 1 H 20 elit,

5 T ORTGRATTIS Anders! Den segern satt fint,

e
Mégra av véra "smd" tr vildigt STORA orienterare och stapfﬁ%ﬁ%om:

LASSE JONHED i H 10
ANNA JONHED I D 12
Alhin Arlebo i H 12 JATTE-STORT GRATTIS!

I ungdomens 10-mila gick det ocksé hra f8r vé&ra mycket unga lag.
Flickorna kom sé bra som pd 564:e plats och grabharno strox efter
med placering A6,

Vi #r en bra klubbh, som ken hli #nd& bdttre. Vi kon lyckSnska
varandra till en bra gemenskap med fin verksomhet, Nadgot som véro
damer i h¥gsta grad lever upp till, Till tivlingsledare Agneta

K8llérus och 8vrigo damer dnskar vi LYCKA TILL, med v&r store
tdvling, som ni s& fint "taait Hver",

Juhileumsh¥t s traar

P
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UNGDOMENS
4 10-MILA

9\d’~ Nogaon 3(0209 I bc")rJ-ar-, av
ougusti i Skévde, och det ar’
50m vanligt nar jog skall skriva
nago’c- Jag  kommer inte  hag  ett
dugs) - Kilarmo.  ( Tomas L, per &,
vats 6, Albin , Erik, Andreas 5
Andreas B, Goran L , Ola E och
Dohan H) kom 6b:a efter en
stark oppning . 17 .de plats , B min
efter , efter O strackor .

TjQJQF’ha (Lo‘cta H, Kattis, anna ) |
Kajsa H och Kajsa C) kom Sba .
ofter S bro. lopp. Kon Jamforos

ed forra qre’cs 99:e plats .
Natten var svinkall. Tisaren yann kill-

klassen och kom tvaa i fjejklassen .
Milan kom tvaa { killklassen.

Andars |



Aret dr 2096 och jag, Claes, #r 993r. Jag har gAtt och blivit en
gammal orienteringsrdv och springer ddrfor forsta stridckan for
KFUM:s 10-milalag. 10-mila det hdr dret gdr upp i Finn-Anders-
markerna i Lappikoski. ~

Just nu, i denna sekund, stdr jag vid en av kartans tva branter.
Kartan har ocksd fem sammanhingande stigar, 19 stenar, fyra punkt-
htjder, Atta sankmarker samt fem gronomrdden varav ett ses fran
branten. Vid min sida finns tv& l6pare: den frsta Hr ingen mindre
dn Anders Larsson som vid 99 ars alder gjort comeback i Ostra Almbys
sjdttelag. Den andra &r brorsan Tomas Larsson, 97 &r, som satsat p&
en proffskarridr i OK Alferna. Vad jag vet om dessa tva ynglingar
dr att Anders alltid dr pdlitlig och svarar sant samt att Tomas all-
tid! dr opalitlig och svarar falskt.

Tyvdrr har jag p4 gamla dar gdtt och blivit ndrsynt och firgblind,
dérfor kan jag inte se skillnad p& de tva. Pga det kan jag inte
heller veta om jag far ett sant eller falskt svar. Nu 4r det s&
att jag som vanligt dr helt forvirrad och har ingen aning om vid
vilken av branterna jag dr. Naturligtvis vet Tomas och Anders vart
de &r.

Jag vet att det finns en friga som man kan stdlla till dessa tva
for att utrtna vid vilken brant jag befinner mig, tyvérr kommer
Jag inte pd frdgan utan Ni miste hjilpa mig! Loser Ni gatan kan
jag kanske sdtta in en stst och vidxla in som 452 lag fire irke-
fienderna Ostra Almby och OK Alferna. Good luck!

Fullstdndigt svar kommer i ndsta nummer, hilsar

C laes



SORLANDSGALOPPEN 5 -12 JULI

Fredagen den 3%:e juli Akte vi i mot ett nytt arran-
gemang. Strlandsgaloppen, en sex dagars tdvling i
sodra Norge. Gdnget som var sd tokiga att ge sig i-
vdg var, familjen Fredriksson, Kristina och Jakob

Saf, Eleonor och Johan, Sist men inte minst Kjells.
Porsta tidvlingen gick pd Sondagen, det var ea tuff
utmaning for alla. Systemet med baner hade dom 1ldst
bra, de var inte sd minga olika léngder , utan flera
baner hade samma léngder. Jag, Kattis och Pappa Affe
hade samma bana. Det var tur att ingen av oss hade
ldngre dn fyra kilometer, for terrdngen var rena rama
bergsklattringen. Fdrst upp sen ner som en pannkaka.
Tdvlingen var upplagd sd att man sprangi tvad dagar,
gen hade man en vdlfdrtjint vilodag. sen var det bara
att ta nya tag igen. For att f4 ett sammanlagt resultat
var man tvungen att springa minst fyra tdvlingar. SA
om man inte hade ork till sex tunga dagar , Kunae man
ndja sig med fyra dagar.

Vi fick ett par fina placeringar i klubben, Kristina
Saf fick en fin placering 1 40 A.

Alla ni som har lust och ork till en tuff vecka i
Norge , kan jag verkligen rekommendera S@rlandsgaloppen
som gAr i de sddra klippiga bergen ndra Larvik.

Dan som hellre vill ligga vid havet och sola sig finns
det suverdna mdjligheter till det ocksd. Fina hiéllar
och stora vagor.

Anmdl er till ndsta 4r sd& blir vi ett stdrre gédng 1

Afsea

skogarna,



1.
“Sportsidor\" i jourmalist K Kellerus
forsta '{‘iOIr\fns fran 193¢

méte P4 KFUNM Fursta i_Andra klokan skuro

—- - Mdnads

Vi ska prata om orjentering vart vi ska ha fem dagars
i somar. Féra ccmaren vi i kalxoga der var fint,
de var de de., NUska vi prata om basket .

RESULTAT & OM ORJENTERING

Dam 1391
1 angneta killerus 549,
2kerstin fredrikson 76.93
3 kristina saf T4.57

—_—
F 17 a
1Tomm " Haglund 76.0
2Matts kdllerus 67.9
3rengt -olov kask 3411
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5 - dago.rs

| Bulgarien

Om man vill kdrma pd hur det dr att vara en kind elitidrottsman
finns det inte sa ménga sdtt, &n att trédna tills man blir en sadan.
Represgntanterna: for VVV fann ddremot en enklare vdg att g%. Denna
upptdckt gjordes ndr de var pa utflykt ute i Europa och besvkte
Bulgarien for att orientera {(turista).

Efter tre dagars resa genom kommunismens tvéngsfbrlova@e ldnder pch
med upplevelser som tar upp for mycket plats att beskr}va, satg.ant-
ligen Magge och Clabbis p& bussen till tdvlingplatsen i Kamtshjlal

De kidnde sig apatiska pga utmattning och att de inte kunde vara sskra
pa att saker och ting skulle fungera. Allteftersom bussresan fortsatte
blev de sidkrare och sikrare - de sAg kusten till Svarta Havet och de
visste att tdvlingen gick vid det. Dessutom hade de lagt mirke till
att den liga grona skogen okat i antal. Ndr de till sist sdg en skylt
med en bild p4 en orienteringslopare, tdnkte de: Va skont, som att
komma hem!

Vid ankomsten bokade de rum med helpension, toalett och dusch fér sju
dagar till ett pris av drygt 600 kr. P& frdgan var tdvlingexpeditionen
1&g svarade bokningspersonalen att de kommer imorgon, dagen fore tHv-
lingen bor jade!

Sjdlva "centralorten” 14g i ett stort semesteromrade for ovriga turister.
P4 omradet fanns dirfor ocksd en god service i form av restauranger,

barer, hotell, en stor playa och ibland ett vdnligt bemStande fran ser-
vicepersonalen!

Dagen darpd kom t#dvlingsledningen med startlistor och information, dess-
vérre fanns de tva inte med i listorna trots att de hade skickat in tva
anmdlningar. Det var emellertid inget storre problem att reda ut det hela.
Ndr de bor jade studera startlistorna bor jade de inse att de skulle fi en
hel del konkurrens i tavlingen, for Gvervdgande delen verkade springa for
nigot land och vi kom ddrfor att springa for Sverige.

Ndsta dag var det dags for tdvling, De ldmnade hotellrummet sent som van-
ligt utan att tidnka pd att det skulle ta en kvart extra att 14mma in viir-
desakerna och ytterligare en kvart att fa in frokusten som bestod av ett
par torra brodskivor (for det mesta) med palidgg och extremt sockrat te.
Ddrefter bar det av till bussningen och nir de kom markte de att de min-
sann inte var de enda som skulle med bussen. De stdllde 8ig stressande

i folkhopen och forsokte trianga sig fram. Efter ett tag midrkte de att de
inte behtvde tringas eftersom ostliandarna sjdlvmant flyttade pa sig for

att sldppa fram oss. Hjdlp!, tinkte de. Hur kan de ha s& ator respekt for
08s vi "blabir",



Vdgen som bussen fardades p& blev allt smalare och sidmre. De bigge
undrade vartdt det bar hdn. Till slut stannade i varje fall bussen,
mitt ute pd ett dammigt girde. De f5ljde strdmmen av folk som gick
pa vdgen i riktningen mot en grym: backe. Nir de bestigit den var de
framme vid TC och totalt utpumpade i den 30 gradiga virmen tidigt pa
morgonen. Ddr fick de reda pd av en mycket stressad Ivan {en svensk
oldboy fran Skogsluffarna) att starten var framflyttad en halvtimme.

Vid starten rddde lite kaos: folk tringdes i en falla for komma in i
en amnan och sedan ytterligare en annan och till slut fram till karto-
rna. Ordningen skéttes av en lirare som agerade ordningsman, men han
fattade Claes inte mycket av eftersom han bluddrade bulpariska. Ant-
ligen fick han mycket stressad sin karta och begav sig av. Forsta kon-
trollen sadg mycket simpel ut: en stigkorsning. Ha, ha, hénlog han,

"en enkel match". P4 vdg till kontrollen hade han lagt mirke till att
det fanns betydligt mer stigar p& kartan dn i terréngen, besynnerligt,
tdnkte han, ndr han samtidigt sag en kontroll sitta i ett dike. Han
kollade kodsiffran och den stdmde med hans forsta kontroll. Puh! Nalle
Puh! "Stigar pd kartan dr alltsi bickar i verkligheten" grubblade Clabbe.

Den 9,5 km 1langa banan genomverkades efter ett stort antal bommar i
form av att springa nedfor for minga hojdkurvor. Slutligen pav detta
en sluttid p4 ca 2 timmar. I vintan pd Magnus mélgéng drack Claes kon-
stant en massa dricka for att inte svimma av vitskebrist. Och till sist
dok den andra hjdlten Magnus upp p& upploppet och spurtade i m&l pa

en sluttid av 2 timmar och femton minuter. Efter milgangen klimde Magge
fyra drickor pd raken och sedan stottade team Sweden varandra nedfor
den branta backen till bussarna. Allt detta skedde under ett stonande,
ojande och klagande. "Tank om det blir s& hdr i morgen ocksd", sa
Magnus med ett skrackfyllt ansiktsuttryck ndr de tv& gick pd bussen.

Fore loppet hade de tva planerat att gora ett bestk pa beachen, dess-
vdrre blev det inte sd, utan tva trftta sjdlar somnade pd hotellrummet
k1l 15.00.

De efterfsl jande dagarna fortsatte pA samma sdtt: mycket bommar, langa
tider, langa banor, mycket kontroller och hird terrdng. Vid det hir
laget hade de i varje fall blivit s& pass starka att de orkade pallra
sig ner de 1,5 kilometrarna till stranden for att sova. Mycket hinde
under dagarna, de trdffade mycket folk fran olika linder och fick
darfor manga kontakter. Alla mdrniskor var otroligt trevliga och hjdlp-
samma och hela arrangemanget fick en fin stdmning som de tva idag lang-
tar tillbaks till.

Den fjdrde dagen gottade sig de tvé fir lange i sdngen och kom dirfor
iglng lite for sent. Nar de stressade skulle oppna dorren innifran

gick den i baklas, som den ocksd hade gjort dagen innan. Den hidr gangen
gick tyvarr ocksd nyckeln av vilket var mycket olyckligt, eftersom de
bodde p& den tversta véningen. Med Magge spetsen fasadklittrade de
bégge tver till grannen, som var en ung ryska och s&g lika forvanad

ut dven fast vi hade forklarat for henne att dorren hade gatt i bak-
las.

Den dagen gick det battre for Claes #n for Magnus. Clabbis plockade in
Magnus halvtimmes forspring fore sista dagens gastkramning om tredje,
ndst och sistaplatsen.
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Nu var det dags for avslutningen, den sista dagen, Forutsittningarna
sdg ut si hdr: tdten lag valdipgt langt fore, den ndrmast framforvarande
Claes lag ca 40 min fore och den narmast bakomvarande Mapnus ldng ca

1 timma efter. Alltsa sdg det ut att bli en strid inom team Sweden.

Vilket det inte blev eftersom Claes vandrade omkring i ndpon slags
trotthetscoma i 30 min kring en kontroll. Han var i precis rétt om-
rade men kunde #ndd av ndgon anledning inte lisa in sig och plocka
kontrollen. Magnus blev ddrfor slutlipen totalsegrare (inom team
Sweden) pa en tredje sista plats. De tva lyckades i varje fall fa
en bulgar nagon timma efter sig.

P4 eftermiddagen skulle de bdda fira de fem dagarna med den sista
hotellmiddagen, men p& vigen ner till restaurangen kdnde Claes att
han var tvungen att vinda tillbaks till hotellrummet. Claes hade
blivit magsjuk och han fick tillbringa kvillen och natten pa toalet-
ten. Med hjdlp av en norsk barnldkare blev han i varje fall frisk till
hemresan dagen ddrpé(Arne F Bakken hette han).

Pga i&gﬁde var lika obeslutsamma som deras pappor dr, lyckades de missa
busserf'Varna och ddrfor tdget till Sofia. Som tur var fick de §ka

med Cubas landslag till Sofia. Ddr visste de inte var de skulle
Overnatta, men Bulgariens bdste lopare, Giorgio Ndgonting, fixade
gratis husrum till deras forskidmdhet. Efter att fAtt en del medal-

Jer av demne Giorgio tog de farvdl och de tva gick till sémms med

en oro om att hemresan skulle bli bokig.

P4 morgonen dagen darpd bliddrade de i en tdgtabell med férhoppningen
om att det skulle finnas en fuvrbindelse till Wien, Salzburp. Och se!
De fann ett tdg med bendmningen Salzburgsexpressen.

Ndr de kom fram till stationen kopte de biljetter och gick ut pa
perrongen och de hittade sitt tdg. Tva mycket coola svenskar satte
sig lungt ner och véntade p& att tiget skulle ga. D3 plotsligt bor-
Jade folket i vagnen prata hogljutt, de antog att de fragade dem om
de skulle &t Salzburgshdllet. Ja, ja (da, da), sa de. Njet, njet, sa
dom. Niér det borjade vibrera i vagnarna, pga att taget satte igadng,
sldngde de panikartat ut sitt pick och pack genom tdgdorren. De kom
av och gick pad tdget efter som var ratt tag. De &kte till Salzburg
for att gora nagot de dr bra pa, turista!

OL-hdlsningar

it

PS. Kartprov finns pd sista sidan.DS



Almbytniffen 9 maj

D50 B (10)
1.Dagny Andensson, 0K Tidnnen
9. Marganeta Sigvandsson
D40A (31)
1.Gunilla OLausson,0K Algen
8. Knistina Saf

23,Bingitta Bionk

D408 (43)
1.E&isabet Rosen,Mafonna
12.Agneta Killenus
18.Bingitta Anfebo

43.1nga Ekstrém

D358 {33)
1.Bita Nondgren,Degenfons
17.Taina Engberg

D218 {24)
1.Katanina Walin, tullinge
10.Bingitta Werme

It1.Inga Britt Kdllen

DZ0A (37}
1. Xsa Jelbwent, Fynismalm
5.Manie Bergquist
H508 (38)
9.Anne Bergquist
27.Ingeman Knistoffensson
H45A (76)
I.1nge Jansson,Tienp SOK
47.Kenneth Mejaten
65.Ginan Gustagsson

H458 (70)
T.Rune Johansson,Matfmby
22.Sten Wall

67.Arnne Lansson

H40A (73}
1.Rune Rddestniim, Snitininge
25.N-0 Asman

H408 (82)
I.Hans Johansson,0K Diend
20.Lans Ekstném

46.Bentil Saf

62.Tommy Haglund

72.Bo Andensson

80.Hans Heaimansson

H35A (36}
1.Tomas ALbinsson Bredaryd
18,Peten Aslund

H35B {44)
1.Andens Johansson, Thands
9,Hans Jonhed

HZ1AL] (68)
1.Stefan 0Lsson,Ravinen

9. Tomas Jansson
24.8Benka Sandstrim
40.Stafgan Sunnebonn
51.Kent Eventsson
66.Micke Benghuist
HziAK (¢8)

| Goran %tﬂrm@ﬂijhnge

b, Torbyorn Jamsson
3. (-0 Gunnarzonm

36.
62,

53.
63,
78.

51,
58.
60.
98,

49.
67,

54.
70.
71.

52.
61.

44,
55,
69.

55,
80.
88.

46,
57.
84.

54.
70.

50,
57.
65.
71.
78.
90.

76.
89.

66.
74.

78.
84.
91,
96.
102,
122,

62.03
24.2(,
83.29

21
13

03
26
16

30
34
37
59

32
17

43
03
50

49
45

28
17
22

39
45
36

53
21
o1

36
49

15
27
16
26
31
23

o1
11

33
04

49
25
24
59
04
51

L el b
h

1.Géran Lansson,PDegenfons
36.Staffan Weame

H20A

1.Enik Ensson,Avesta
92.CLaes Cantsson
140.Magnus Palmen

HT8A

1.Johan Enges, Insfbn
16.Tomas Larsdon

5T.Micke Ekatnim

84, Pen Gustavison

D16A

1.Xsa Wikeund Dfen
58.Marnia Gustagsson
84,Lotta Heamansséon

D14A

T.Nina Gunnansson 0K Motala
44, Jenny Gustafsson
64.Jenny Kihfanden

D12A

1.Stina Johansson, IFK Hio
9.Anna Jonhed

010

1,Linda Beanhand, IF Hagen
3.8tina Aslund

H16A

T.Mats Axelsson,0K Algen
111.Mats Gustafsson
123.Jakob Saf

H14A

I.Mikael Piehl,Sydndnke
100.Enik Hexmandson

H12A

1.Sonen Kindfund 0K Tranan
3. ALbin Antebo

30.Andens Kihfanden
50.Andens Lind

H10

17.04kan Anlebo

NT

1.Kalfe Maripuu,Kexhofm
21.0skan Aslund

N2

I.Rickand Anonsson, 0K Gisle
48, Malin Davidsson

50.Lotta Scheele

N3

1.Magnus Eniksson,Hagaby
39.S0fie Knistofpensson

Di

T.Maud Bfénkman, 0K Tyn
51,Gunitla Lind

D2

1.Stefan Hdkansson Nd4sfd
26.Hans Kihfanden

D4

T.Rokand Eniksson,Linkdping
5.Lans Jellwent

8.Andens Bidan Anne Lardson
23.Dag Kinig

"
68.19

137.28

(144)

(94)

90,
f1o1)

(75)

(36)
(13}

(164)

(142}

(55)

{34)
{22)

(62)

(48}
{65)
(38)

(49)

49.49
69.49
93.16

53,00
61.36
71.39
o0

32.13
43.45
51.24

30.16
47.37
61.23

24.57
29.24

14.54
22,29

37.46
57.45
61.23

30.45
49.16

24,00
27,28
36.58
50.02

15,18
24,29

09.53
34.19

21,27
37.33
38.53

27.59
50.44

25,06
50,17

36,28
70.02

41.53
46.05

50.46
63.47



D508 f11)
1.Gun Hidin,Boxris OK
9.Manganeta Sigvanrdsson
D40A

1.Gunilla Bengman,Mifan
22.Birngditta Bidnk

D408

(31)

(51)

8.Kenstin Fredriksson
20, Agneta Kdtlenus
23.U8la Jonhed

D358

I.Immi ERind, Tisaren
17.Taina Engbeng

D218

1.E-K Skuflman Tjalve
9. Inga-Britt Killen

17 . Mandia Kfiell

D20A

1.Rsa Jelwent,Fynismatlm
15 .Manie Bengquist

D18A (50)
I.Sonia Rodiene Jinfilla
11.Kajsa Kallerus
H508

1.S-E Sundbue,Malmby
S.Lelf Fredniksson
13.Anne Berquist

H45A

I.Axne Beng,lLinkiping
55.Kenneth Mejsten
69.Gornan Guastafsson
H458 {80)
I.Roland Gustafsson,Alvesta
11.5%ig AhLstném
77.Anne Lansson

H40A

l.Vello Pihel, Tisaren
23.N-0 Rsman

56.Lasse Hellstnand
79.Lasse Anfebo

H408

I.Larns Loxen,0K Frisene
27.Lans Ekstnim

47.Hand Hermansson
49 . Matts Kdllenus

51.B0 Andensson
59.Bentil Saf

H35B _ - (44)
1.Andens Robentsson,Almby
3.Peten Aslund

(29}

(22}

(37)

{39)

(82)

(83)

(76)

HZTALZ {50)
I.Jonas Onnung,Lenum
39.Kent Evertsson

47.Micke Berghuist

HZTAK (82)
1.TOMAS JANSSON!!!!

51.C-G Gunnaazon

HZ218 (36)

I.Torbidnn OLsson Dienf
2.llagnus Onedsson

38.41
58.59

51.44
71.51

48.18
55.39
61.16

£5:64.30

58.58
76.53

60.54
74.17
81.36

44,54
55.07

44.48
51.21

49.05
55,04
61.28

56.02
82.06
g0.11

44.59
51.53
81,46

59.57
70.10
84.00
105.04

49.59
59.45
67.32
70.27
70.30
74.34

56.05
61.41

80.50
107.33
126,44

60.03
85.34

54.25
58,24

H204 {123}
I.M{ikael 5gden,He£dingbong
53.Andens Lansson

119 . Magnus Palmen

H18A {98)
1.Bfénn Kanlsson 0K Denseln
35.Tomas Larnséon

78.Miche Ekatném

DI16A {89)
I.Karnolina Anewdng,Mdsen
61.Mandia Gusagdsson
DI4A

1.Susann Jinsdon
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