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Orienteringsvénner!

Redan lyser sndn vit pd taken och kung Bore Hr ordentligt vaken.
Det ger bra ut f8r oss som behdver snd.

Svealandsmésterskapen i1 skidorientering &r som bekant varat stora
arrangemang tillsemmans med skidvena Garphyttans IF. Tdvlings-
ledare for detta mésterskap Hr mycket rutinerade G&ran Gustafsson.
Nu har vi alla chans att stétta G8ran, s& vi kan genomféra detta
klanderfritt. '

Hostens orienteringssdsong har varit mycket framgdngsrik indi-
viduellt pd ungdomssidan och vid de stora budkavliarna 25-manns
och Smdlandskaveln. Lagledare Ingemar Widén f&r ta &t sig all
dra f6r lyckade f&rutsdtiningar. Overnattningen vid Strommen var
sékert en viktig rogivande faktor. Sedan att stdlla upp och ga
runt med tv4 lag. Det var inte s& mdnga frén distriket som klarade
av. Vérat 1l:a lag KLARADE alla utom 56 lag. Mycket BR A | | !

I Smdlandskavlen, som samlade stdrre delm av den nordiska aliten
var "vi" #ndd vassars. Av de 488 lagen kom vAra herrlaeg sé bra
som 87 och 188. l:a laget bara 6 minuter after Tisaren, mon BAST
1 sta'n. UTMARKT GRABBAR | | |

Véra damjuniorer var ocksd hdrda och de erSvrade placeringen 102
ibland damlagen. Mycket STARKT F LI CKOR ! ! |

Och fortsdttning f6ljer nista gésong. Redan nu vet de som satsar
att framgldng féder framgdng. Patrik och Micke som viktiga ledar-
kuggar vet vad de vill och kan. Lycka till med genomfdrandet av
tréningen infér nédsta sdgong. Den planeringen dvertridffar det
mesta.

SM SM SM SM S8M

Efter DM-framgéngarna for Maria Sunneborn och Anders Larsson,
var det svdrt £or UK att inte skicka vAra nattrévar till Skéne.
For Maria blev det mycket svart, s& hon fick ta bakvigen. Anders
blev det bara svArt for, s& han klarade en plats. Sedan ska vi
vara stolta 8ver att vi representerade¢ med tva Juniorlsg 1 8M.



I védrat juniorflicklag téviade Lotta Hermansson, Maria Sunneborn
och Marle Bergqvist. Och i herrjuniorlaget kémpade Tomas Larsson,
Mikacl Ekstrom och Anders Larsson.

84 dr d& Hntligen anliggningen vid Karlslund invigd. vid invigningen
var det sdkert ett 100-tal som gick runt en enkel bana som Lasse
Arlebo och Kjell-Ove Norstrtm ordnat. De blir ocksd vara represen-
tanter i styrelsen dir. Por 8Bvrigt giéller det nu att vi utnyttjar
anléggningen si mycket som mgjligt. Vi dr ju delaktiga i den.

Manga TACK till Matts Kéllerus, som deltagit i ett otal planerings-
sammantrédden for detta sportcentra. '

Ha det sd bra!
Vi ses vid vAran sedvanliga vintertridff pd Bergslagsgirden.

Forvinterhdlsningar
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¥ olla ni som stéllde upp och gjorde drets KIUL/

Lekevergstrdff till en arrangbrsmissig fulltriff,

Vér finu tradition som en viil fungerande wrrangsr

&v stora OL-arrangenmang lever vidoere. Hettot av
tivlingen blev ora 84,00C:-, Dessuton gav brédlotteriet
$till formidn fr ett daghemsbygge i Gaza c:a 2.500}-.,
5ttt speciellt tack riktas ochsd $ill vir samarbets-
partner OK Letstigen och dess ordf, Klas Olof Junsson
som wdjliggjorde vart deltagan’e i Hidrke-kvartetten 08,

Nu till I“RM\'[TIDEN. tsen

Pingsthelgen 1989 ger oss en ny chans wtt deliage i

vt ett stort samarrangemang. Den hilr gingen tillsaumans

7, med Alferna och Hegaby. & och II arrangerar en tvi-

. dagarstidvling 1 Kilsbergen, i trekierna runt Tomas-
boda under Lor- och Jtndag. Vi i KFUK ska svara for

en tivling i Stads och Nidrokogsuil jo, med louta Giirde/

Histhagen som TC pA annandag lingst, dvs den 15:e laj,
Dessutom blir vi delansvarigs i Logibiten med Nisbergske
skolan som centrum, Du son liéser de hir radernu £oretir
att din insats komwaer att behdvas under pingsthelgen.

V8l m&tt., Du som har frégor, ring nig,

[IANS JONHE

CLAES & MAGNUS

FA O5TGETA 3-DAGARS 198%
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Identiteten =
var sarart

Med identitet mensr vi produkien av rirelsens his-
toria, nu-situation och framtidshopp. Identiteten #r

den inre egenarten hos ré

kinnetecknas och siirskilj

relsen som gir att den kan
as frin andra rérelser — det

som gor oss untka. KFUK-KFUMs identitet kan be-

f;‘7

skrivas | sju punkier:

1 Kristus i
centfrum

Yir rtrelse bdrjade en
gdng som en odogmatisk,
kristen vickelsertrelse med
Kristus i centrum, fri fran
onddiga kyrkliga bind-
ningar. ldag 4r denna defi-
dentitet svag pA vissa hall i
torelsen, men medlem-
marna har vid olika for-
bundsmdten och om-
budsmdten klart betonat
virdel av denna punkt.
Oppenheten och obunden-
heten i trosfrigor gdr att vi
kan [6rvinta en snabb och
okonventionell férdjupning
bland rorelsens medlemmar
de ndrmaste &ren.

2 Ansvars-
tagande

Historiskt har vi en
markerad identitet som
kvinnordrelse och ung-

domsrdrelse. Kvinnor och
ungdomar har tagit ansvar i
samhéllet och fér sin egen
rérelse p4 eft siit som ti-
digare var mycket ovanligt.
Idag kan vi s¢ en trend mot
medvetet  ansvarstagande
och samarbete kvinna och
man, ungdom och lldre, ut-
an atf itentiteten kvinno-
resp ungdomsrorelse git
forlorad. I framtiden kan vi
forvanta oss ett {drnyat ak--
tivt ansvarstagande i vart
eget samhille och for hela
viirlden.

3 Griansover-
skridande

Vért  kdnnctecken har
frdn begynnelsen varit vér
ckumeniska karaktir
(samarbete med och mellan
olika kyrkor och samfund)
och virt internationella
engagemang. Vi har dppna

DENNA
“ 7 ARTIKEL
HANDLAR OM

Iattliraklmmouﬂﬁva.!l
] foreghende nummer av Ung

Vid beskrev Vi KFUK. |
! KFUM-rdreisen med hlilpl
| av en heskrivningsmodad,

som innehllter rubrikerna §
| wéistiing, orgenisation
| och identitet. Hir utveckiar
I vi detta med KFUK-KFUM- |
|

rBrelsens identitat.
grinser mot var omgivning
och en 8ppenhet som tillater
ocksd icke-kristna att vara
med i vir gemenskap.

4 Mdngsi-
dighet

Vi erkinner miénniskors
olika behov av aktiviteter
och intresseinriktningar och
att sadant kan vixla for
samma minniska, Vi vill
dock inte isolera oss i helt
olika  klubbar/f8reningar
utan vill ha mojligheten till
gransdverskridandet  dven
hir.

5 Social
rorelse

Det har funnits och finns
en anmirkningsviirt hog
beredskap for socialt enga-
gemang  inom  KFUK.
KFUM-rérelsen. Att nd ut
och ge hjaip till sjslvhjalp
1ill dem som har det svart el-
ler 4r satta pA undantag. lc-
ke minst i KFUKs historia
finns intressanta exempel,
som ofta fr okdnda {8r vara
medlemmar idag. Vi tror att
engagemanget (6r och med
andra ménniskor blir en 4n-
nu viktigare drivkraft for
oss i framtiden.

6 Helhetssyn

Var symbol iriangeln vill
peka pd helhetssynen: liksi-
dig utveckling av kropp, sl
och ande. Vi erbjuder en
milj6 [6r utveckling av hela
ménniskan.

7 Pionjir-
rorelse

Ofta {orbisedd, men vid
ndrmare efltertanke patag-
lig, dr var rorelses karaktdr
av pionjirrorelse. Ekume-
nik, internationellt enga-
gemang, kvinnordrelse, hel-
hetssyn #r exempel. Vart
scoutférbund och vir ung-
domsledarutbitdning fr
dldst i landet. Basket och
volleyboll 4r sporter som ut-
vecklats inom KFUM. Aktu-
clla exempel &r vart intresse

sfdr grannskapsarbete och

viir formdga att fAnga upp
nya planerings- och or-
ganisationsmodeller pd en
gammal rorelse. I {ramtiden
4r det sannolikt att vi kom-
mer attbli banbrytande for
nya sttt att sprida det krist-
na budskapet och [8r nya
sttt att vdrdera och leva i

samhéilet och vérlden.

(e g Vairted 4. 95)
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Undomen 5 1O -mila -

e

Forsta lordagen i augusti brukar undomens 10- mila

g4 av stapeln 1 Skdvde, s& 8ven i1 Ar. Efterson
starten sker pé& lordagsmorgonen sA akte KFUM:s pojk
och flicklag ner pa fredagsKkvidllen i1 ett par inhyrda
VW bussar. Till chaufforer hade tvd gamla avdankade
u.10-mila ldpare inhédmtats (Mikael Ekstrom och jag).
Bussarna saknade Kassetbandspelare men det blev inte
ljudlost i min buss for det, i viss mdn bidrog Johan
Haglund till detta med ackompanjemang av ndgra ynre
lopare bak 1 bussen. Resan gick bra till Skdvde men
dar tog problemen vid. Tévlingsplatsen skulle vara
3km sydvdst om city mer visste vi inte. Men med ett
par stjérnorienterare (Mats Gustavsson och Johan H)
vid min sida borde det ordna sig. Den inhyrda bussen
hdll alltsd en ungefarllig s.v. riktning men nagon TC
sdg vi inte till. Vi vdnde och kérde in till Skdvde
fOor ett nytt forsdk vilket forde oss till Billinge
med dess fantastiska utsikt men ingen TC syndes
hdrifrdn heller. Det enda posetlva med detta férsdk
var att Johan fick hdlsa pd ett géng Skﬁvdeungdomar
och konstatera att flickorna var trevligare for dom
hdlsade tillbaks medan pojkarna gjorde niAgot helt
annat. TredJe glngen gillt, n&dr vi forsdkte for
tredje géngen kom vi till en rondell och i den sag
vi en likadan buss som vAr med Ol-ungdomar i. Den
foljer vi féreslog ndgon. Varfdr inte tédnkte jag och
kdrde runt efter bussen i rondellen. Bussen vi '
"hangde" svangde ur rondellen darifran vi kommit.
Darfér forsatte vi 1 rondellen. | samma Sgonblick
fick vi se en bill+husvagn med en Ol-sk&rm 1
vindrutan ett varv till i1 rondellen och vi var pa
ratt vag.

Vil framme satte vi upp vara tdlt och gjorde oss i
ordning for morgonen darpA.




Klockan 2:30 gick starten fér pojklagen som skall

spfinga tio stréackor. For KFUM startade Tomas
Larsson som blev intervjuad for han deltagit i alla
sd det var
Flicklaget
startade 5:00 och de springer fem strackor.

ungdomens 10-mila sedan starten 1981,
hans 8:e gAng han sprang u.l10-mila.
Under
tdvlingens gé&ng hdnde det inget speclellt utan
loparna springer ute 1 skogen och de som skall

vaxlas ut ghr omkring mer eller mindre nervésa.
dter och pratar med varandra osv.

slut packade vi vAra prylar 1 bussarna och

Akte hem trotta som vi var.

Folk

N&r tavlingen var

Vid sKx 1 vmagk inen Per Gustavssonr

Resultattaball
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6 32‘&.,& 4 02,20| ¢ 1,49 |4, 50,31 (6,521 119
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8 | v 4,48,20|29,0% | 5,u8,1 | 15,04 | /13
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Zatens KFuM: <

Kerin Todalo 1id Saedebe Wd Todoby 434 Sdrpcu 04 an(fL»;
11 hete o |32,18] 30,18 %6,59 | w59 | 139

L e e |L0w 25| 32,0%| 1, 22,20 wo09 | 113

I | B i 132,101 20,9851, 58,34 30,08 | 102

41 o, 1,56,0%| 23.5%[ 4,26,19] 2345 | s3

51 i Luad10) 53.03]|0,346,5 69,56 93

5- 89

HD 1.8
1,LYNX Finland 6.24.06
2,FK Friskus Varberg 6.24.15
3,0xvretens SK Nykvarn 6.27.43
4,0 Milan 6.29.38
7 ,Hagaby GolF 6.35.55
46 ,0K Tisaren 7.11.51
64,0K Alferna 7.25.15
95,Almby IK 7.54.19
136 ,KFUM 8.36.20
D2 18

1,.0K Tisaren 2.49.16
2,Vittjarvs OK 2.49.16
3,Tulllinge SK 2.49.40
44,0K Alferna 3.08.29
78,Hagaby GolF 3.28.21
93,KFUM 3.36.15
95,0K Milan 3.37.50

VI HAR DAL IGT MED
FOLK TILL, KFUM-TRAFFEN,
5A4 VI BEHOBVER EN FRIVILLIG
S0M TAR HELA DREVET

SIal.V.




- BAVEF

Har f6ljer en listning Uver de bidvrar som inrapporterats +ill
styrelsen under de sista 3 mdnaderna. P.ga undertecknades féga
ektiva histséisonger s& har vi haft synnerligen liten chans att
spéra bidvrar sjédlva, s8 vi bar denna gdng totalt fAtt f£érlita
oss péd klubbkamraters berdttelses om vad som hidnt under hiosten.
Glédjande &r att se hur Junlorsektionen stormar framdt i tabellen,

Det tyder pd att den sektionen #r mycket ektiv i klubbverksamheten.
Yen, tappa inte gnleten seniorer och oldboys/girls, det Aterstar
dnnu en merlteringsperiod tills dess att priset skall utdelas,

Hér Hr de biévrar som fdtte ur meriteringspesioden 88-08-16~=11153

(om ni tycker att ni selmar nédgon biver som inrapporterats, sd
beror det troligen p& att vi har glimt bort deMeesse)

1+ Johan H £6r att han under Smilandskavlen lyckades vicka upp
hela EFUM nyligen insomnede lipare, genom att £rstke forcera
en IZEX glasdrr 1 tron att ddr inte var négon 4%rr 8llB.ssee
1 glas(!)klar bdver.

2 Yats G pd samme tHviing, d& han saknades vid avresan till
rukosten $IAXL, till vilken han kvillen innen f&tt en liten
fin férgglad biljett till. Efter en kort penik, fann man ‘
honom 1 ett hirn, bekymmerslist tuggande pd sin medhavda frukost.
Narminne?1 bHvex,

3. Johan H igen fUr att han sinkade starten pd Timmen med 10 min,
genonm ettt glémma skorna pd KFUM, TROTS att mamma Elionor
pémint honom om det pd morgonens...Att han sedan lyckades
glomma att Aterlimna Lasse H's nyoklar till bilen vilket h3ll
pé att orsake en mindre katastrof g¢ Ju saken #nnu klarare,

2 rejile bivrar till Jochen.

4. Ett ging mycket angeliigna biviar tilldelas dem som anmilt sig
t1ll Timmen, men inte siH#llde upp, vilket &samkade lagsammans-
dttaren( lis Lesse H) problem pd tévlingsdagen. Skirpning till
£l jande+nigra som Jag gltmt bort, eftersom jag tappat bort

" lappen Jag skrev dem pd.1 bdver $ill mig. Arne o Berit B, Claes
och Helena; Jemnny, Merie och GSran G+ Kent E.1 biver vardera,

.5e¢ Mats G igen, fr att han &samkade sitt lag 30 minuspoling pé
Timmen, genom att inte hitta tillbeka $ill starten 1 tid.
Till aseken hir att mBlet war aamma shille varifrédn starten
gdtt 1 timme tidigare. 1 biver.

6, Hela dat akiiva seniorstellet, £or att de var sd slba och
inte stéllde upp pa Timmen.( Vi som var skadade rdknas natur-
ligtvies inte dit/reds amm./

T« Maria Sunmeborn debuterar pd listan tack vare hennes alltfidr
- 8tora tumme, som skymde en kontroll pid 11-mannekevlien sd att
virt stolta lag tvangs bryte pga att stidmpel saknades. 1 béver.

8, Patrik, pga att han enligt uppgift placerade de extremt otrinade
‘ - och i sista stund inhoppande Per G pd en mycket léngre stricka
dn t.ex lophdsten Micke "kroken" Bkstrom, vilket fick $ill £51jd
att Per brdt vilket 1 ooh for sig &samkar honom en 1/2 bHver,
1 bdver vardera allfisé. ) éé{l

9. | (7’%;,.« AN
hﬁﬁ; \f“::>
q (}! 3



157 Johan £ar ytterligare #n biver for att han tog Tomas E's skor pé
RM, vilket fieck kouplikationer for den genare i form av en loptur
t1ll start 1 alltfor trings skoleseesse

9. Kent=-Arne och Magnus far 1 bidver vardera fbr att de lyckades
bomme 45 min i Hovstas bostadsomrdde niéir de lstade efter starten
pd den trdning som Maria S arrangerade. Starten, den hade Maria
mycket finurligt gimt pd andra siden Skogsdungen,

10.Magnus igen, som tack f&r att jag lyckades Firorsaka en rejdl
forsening+ivinga pappa levin att kdra Hertig Kerls Allé fram
och tillbake 5 ggr innan avresan $111 RN 1 Norrkdping.2 bivrar.

11.Birgitta Bjork, for att hon inte lagat Gdrans kalsingar, vilket
fick t1i1l £61Jjd att G Bick ett mycket firkortat ltpsteg, tack
vare att han fick springs med kalsingerna sittande i hijd med
knénase.es1 biver $ill Birgitta( vem som Pieslog biivern avelsd jar
vi inte, men vi tycker iallafadl att...en.....§

12e000000eGbran BJork skall ha en biver £or att han inte lagar sina
kalsonger sjdlvil}

13.Tomes Larson och Anders dito f6r att de vid F-nattars satte kontroll
fel resp. Linade ut oladdat batteri+ glimde startkorte? gnagare vaer,

14.Tomas igen, gltmde regnskyddet t111 Visterds tivling. Det regnade.(1)
eventuella bortglimda Bivrar limnas ut retroaktivt innen ArsmBtet,

BAVERTABELL 3B 28 iB COTALE
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1. Per Guatefsson
Patrik
Johan
4. Mats G
5¢ Anderg L
Claes C d&
Magnus P
8. Gbran B
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Det hérdnar 1 toppem, vem skell f& pryda sin bakhylle med
en mycket kramgo och statusfylld KFUN-bHver???? Den som
kommer p& &rsmdtet f4r se. Kor hart Sver jul och lyekatill
med samlandetecceccccosevsss
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‘Heter du nigot man tﬁhder i1 granen eller nigot man Zter till
frukoat? '3 "

Rir f¥ljer ndgra tankenBtter om att glssa f8rnamn, Ett f8rnamn kan
som sagts himtas frin ord med annan betydelse eller att uttalet Hr 1i:

- 1. Finner han figelligg i ? ' shsdassssssen
2, Ser han pd skansgen ? _ tiseme  .eeees
3. fr han till sin syster ? : ceenenn e oes
Sy 4. Kan han sli pid ett sniire ? T steeeen. Leees
' . 5. Dér ¥r hans arm fHst vid kroppen ? ,_.......ﬂ...;:.
6. Blir han ridd nir det gbr under @vider 7T.ssde.. _ .4
7. S& mycket pengar har hon nir hon Hr pank siesessse-ses
8, Har han l¥éngst ner pid sina dyxor ? se€anaversnsas
9. Har hon ain lediga freda’ 7 sehisasspunsis
10. Kan han stort f8rtroends ? efeseireranne
" 11. Ken hon sikert dessa uppgifter 7 ......x..;}fkﬁ.'
e 12. Ser han med barr % skogen;? teeeriteaione
" 13. Gjorde hon n¥r hennes gamla kom YOTt ?  sevec:-eseans
14, Tinder han i granen ? : ¢ cesesievecs
15. Miter hon i Tallin ? : teeenaaztentte
16, Tar han pd Gotland till sin stensamling %.es---.. foeea
17. Vet hon att firen Hr fre klippning ? sl eT et staenve et
_ 18. Ater han till frukost ? o sveermassidan,
( - 19, SH#ger hon uppskattande om en ageiaindryck*'s...:a.....
' 20, Kan han g4 pd ? sasess ec-ss
21. Kan han kasta ? _ erimsesesnans
22, V{11 djurvinnen ha ? .  vegmweebiine
23, Xan hon g¥ra 7 | ' tomenerrraqns
24, ¥en han ha dun 1 ? ' O
25. Kan han vara fr sin hatt ? . sevensressene
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TeXT: IvAR LO-JOHANSSON

n stund senare | hang lille rum uppe
pd Sdder, Kvickenberg lig. Det var
\ skymning inne, komnblicken flimta-
de i morkret, Jag var nyfiken pé hur
han trodde det skulle gh, hur framti-
den skulle komma att te sig {8r den rdrelse,
som birjat med sd god vind i sina segel?

— Vi 1alte nyss om krogen dilr nere. Det
oppnar vildiga perspektiv om man | framti-
dens idrott ocksd far rikna med preparat,
sdrskilt framstiilids fOr att gynna prestatio-

har man nastan skyldighet stt for framtiden
ta i betrakiande behandling med hypnos,
mojligen elektrisk energl och krafuaddning
och ailt skdant. Marken gungar under {otter-
na. Men man glommer dirmed ocksd den
fundamentala regel som siger en att idrotten
r et medel och cke ett mal,

Han syntet icke det ringaste forvinad dver
invindningen.

— Yetenskapen ger oss undan (0r undan
fardjupade kunakaper i anatomin, och tiden
for en shdan artificlell stepring wv rekorden
4r med skkerhet inte sk avidgsen. Men det
finns en friga av stort intrease hitr, och det oy
hur lingt man skall lyckas pressa [drottsre-
sultaten. VArldsrekordens karridr, eller hur
man skulle kalls det? .

— Man fir ditrvidlag forst rikns ifchn alla
grenar dir mekaniska hjllpmedel fSrekom-
mer, dar forbiittrade maskiner bidrar il eller
rentav filler utslaget, diiz rekordens kaaridir
alitsh gar i jamn takt med redskapens full-
#ndning. Tanken att till exempel Yoparbanor-
na gors av gumni, elastiske, ait Wpningana
kommer att ske | tunnlnr dir apparater tWifor
mer syre och s& vidare, hor elltsammans dit.
Det &r hir enbart den minskliga prestations-
formigans grinser, eller frinvaron av grin-
seéf, 5Om intresserar 0.

— Det blir svart att skitja &t, Men om vi
nu inte betraktar ett par Iopskor som ndgra
sirskitda mekaniska hja) och om vl
ser efier hur rekorden fOrbAtirats pd en viss
strilcks inom en viss tid, s& Xan man te op-
ningen som exempel.

an rabblade | fortsiitningen upp

alffror som man liser en utaniiua.

— Nir Rademacher hirom som-

mern sam tvihundrs meter brost-

sim pd (vé minuter fyrtiosju sckun-
der si betyder bara det piira en minuty f0r-
bitiring av det tjugofem dr gamla rekordet,
Och gir vl lile Lingre tilibaks ok blr forbite-
tingen inom alla grensr betydlig. Ingen tviv-
lar vil forresten ph att rekordet ph tvlhundes
meter brasisim inom nagra &r kan pressas ner
yiterligare en helv minut, sade han nled-
ningsvis. Och det #r Andd pa en helt kont
stedoka, dir man (orut bara hade ndgra fattl.
§8 halvminuter sit rdra sig pd.

— Du namnde ldpningen, fortsate han.

nen. Om stimulerande gifter redan anviinds,

Idag néir OS Hr dver men kanske inte dopingskandalerna finns det an-

¥

ledning att publicera ett utdrag ur Ivar Lo-Johanssons Jag tviviar pd

idrotten.

1 forordet till utgdvan frin 1974 skriver Ivar Lo-Johansson: " Jag
tviviar pd ldrotten trycktes forsta gangen 1931 som en stridsskrift,
inte 54 mycket riktad mot idrotten som mot idrottsrrelsen med dess
svans, ledare, publik, jimte kommersialiseringen av det aktiva id-

rottsfolket.”’

Jag vill inte sla den som redan 4r slagen. Det jag skrev var en profe-

tia, stiger Ivar LO-Johansson idag.

Lt 055 betrakia rekordet pa engelska milen
under ndget mer In hundra dr. Springa kun-
de man mycket bra ocksh forr | tiden, bero-
ende pd att det var Andamilsenligt att forflyt-
ta sig hastigt till fots. Dirfdr blir heller inte
de idrottaliga framsiegen ndr det ghller-iop-
ning sk stors. Barclay sprang 1804 en engelsk
mil ph {yrs miputer femtio sckunder. Brooks
prutads 1818 av rekordet med fem sekunder,
Jackson en fem Ar sensre med yiterligare
fem, Maxwell sex dr senare med fyra och
Hotipool tio &r efier med dnnu dsta sekun-
der. Sh har det fortaazt. Vill du hors mer, #h
kar Alblson efter tre dr ner rekordet med yi-
terligare sex sekunder, Long och Richards
sprang 1869 sitt berdmda dddslopp pi fyta
minuter jutton sekunder, men sh ?dli det
upp 1 tver tjugu &r tills George uallde upp
{or engelakn milen pd en tid av fyra minuter
tlo sekunder. Frinseit au Walier Ceorge
1886 Wpte pd fyra minuter Jamt, uian uit fi
rekorder officlellt godkint, sk betyder det i
alia hindelser fyriio sekunders forbttringar
péd Atilo dr, Det &r ¢ kort striicka och en kort
tid. Men ngra grinser ser man inte!

— Vi har ju | lingliga tider talat om seker
och ting som skulle de sth utom den millnskli-
ga formhgan, men aldrig har de gjon det.
Bars ett par decennier har roaliseral massor
sv "'omdjligheter”, En miinniskas steg kan
strickas nigra millimeter, men inte meter,
tycke det. Och dndd blir det mycket ph gene-
rationer, ldrotten var nog som
den var, men ou ir den obegrinsad. Vi bar
troligea inte mer dn bérjat ko,

an tyckien forsjunka | drdmmar.
Med sluton 0gon och hiing-
ands armur lig han e stund
nistan ordrliz. S fortsatte ban mit
tala, med en v Xiang 1 rosten,

- med uppbrott | varje ord.

— Det kommer kanske aldrig sit gh ob
Lingt, sade han. Btt tecken kan vase det, st
ot land som Bogland, dér idrotien i sitt mo-
detna skede ar ilst, formir man inte Mogre
Astadkomma nigra verkligt framsthends id-
rottaresultat, Det dr de ungs Mnderna och de
unga folken som p& senaste tiden ghtt frimst,
Men framfdr allt de rika Mnderna. Allt ut-
vecklas dirhir. Akrobatiken, av det slag vi

ToMMY PEDERSEN/PRESSENS BILD

ser den ph cirkus, har ghtt fére med exemp-
lei. En mboniska upplosiras inda frdn vag-
gan till ate Lira sig ett visst, etl endalitet trick,
Och detta enda tills trick blir allicftersom det
heln utvecklas mot ensidighet och specialice-
ring alit mindre och mindre, Det blir stark:
avgriinsat, ytterst speciellt, Det uppstir inom
samma omride en eller | varje fall ytierst f4
mistare. I Rirhallande till vad on sddan indi-
vid och en sidan presiation kostar samhatiet,
&r det som slutligen wtfors varken nigot stort
eller mitrkvirdigt, Men det betraktas sh. Och
i det 8gonblick prestmlonen utfors, fdrefalier

fenomenal,
som genisl. Eit sddant resultat miste astan .
avglort xomma att @14 | proporton tll vad
ett fand har rid ait kosia pd pin idrotiaman,
ocksk i propostion tli den folkmiingd, ur vil-

© kon de enshilde exsmplaren efter mycket m-

tande utgallrats, B A T
Han hall upp och Uiy alldeles aillla.
& Wr det Ju ocksd fullkom-
gt Wolost 0 el let och
mummumﬂn.t‘gm-
tidens idroat, i .

B

jag. Du ser lagen unnan
framtld n et foctekridande [ocfoll, som

skall Tubiurens dalande i sphren? Jag
bbriade bil trott fven Jog. .

— Jog tror pb den sorts seger O idrotten
som det just nu erbetss for jordens alia
hasm, svarsde han. Bn seger som kr ott neder-
Iag. Och jag tror A av andra

viirden som ir vilsentligare och com nu offres
for idrottens skull. Minsklighcten kommer
art dtergh 1 sip linda. Det blie profetlan om
minnkskans dterfddande, genom ideotten,
den nys viridsfribearen, tili barn igen, tillade
han med en fritende sarkasm § rdstea,

FOLKET 1| BILD 1671911
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Eftersom Jjag bara var med till Danmark och tog plats och inte
sprang, har jag fAtt 1 uppdrag att gskriva om det hela.

NAval, det var nio stycken viltridnade orienterare,plus jag,som
Lordagen den tolfte November styrde ut frin Viéstra Bangatan, med
riktning mot fHrjan i Helsingborg. :

Eftersom vl var f6r mdnga f5r att hyra en mini-buss som tar nio
personer, fick Lars Ekstrom stdlla upp och ta bilen, och till var
stora gléddje fick vi 1&4na Hellstrands buss, den var jdttebra. Det
fanns ingen radio i bussen, sa Kajsa tog med sig en gammal hemmi -
fr&n. Har ni forsdkt att lyssna p4 en 84n radio i en buss som
fAker forut? DA vet ni kanske att det inte brukar g4 s4 bra B
Néf'programmen"rassade oss§ flickor och tant Maria, anf5ll stora bzé
svirmar med Ekrapbaggar‘ frdn rymden. Nir sen Vikingarna ik'hez
med "Kramgoa lAtar nr 379" slog baggarna goenast till retra Z=
STOON! ! dék Opp %" ez
Kajsa upptéickte att mina glasdgon var utmérkta mottagare for
radiovagor, s& hon satt och petade mig i ansikte med radio- Q§;Ef,
antennen )

V1 som Akte i bussen var Kaj)sa, Lotta, Maria och Jag. Mats och
Anders turades om att k&ra. Med Lars E &kte Micke, Tomas och *1;h¢

Johan.
' oD
NAgonstang 1 Smélands’ landskap finng det en liten by (jag ve?a $
inte namnet) som sHlJjer godis f&r 3.98kr/hg, med andra ord
"godisrAttornas paradis”. Vi tvekade foérstdss inte att stannal '%/
dven om Danmarksbiten hdgrade. Vil pA baten bestamde vl oss, med
magarna fulla av godls att godishandlandet pa bAten fick vinta
tillhemresan. ’ _ :

Ndr vi bdrjade nirma ogsg Helsingdr, och det var dags att gd ner
till bilarna, fann Lotta och Jag till vAr stora fasa att vi inte
hade en aning om var vi skulle 24 ner. Vi rusade panikartat
mellan de olika nedgdngarna innan vi dntligen hittade ritt,

Typiskt oss!

Efter en liten sightseen | Heleingdr, hittade” vivcheckade in. PA
kvdllen hade Johan och Tomas body-building uppvisning, och Tomas
korades till "aArets playboy"” 1 KFUM. Johan fick ndja sig med att
kallas "senan"

PA tdvlingsdagens morgon regnade det, och mdnga tappade med en
gdng lusten att vrika 8lg ut i skogen. Trots det glorde alla

‘vdldigt bra lopp, och var néjda och glada, och §ist men inte yy.b POOT

mingt VALDIGT TRUTTA! S

(Jag vet inte resultaten men ni kan Ju titta | resultatbdrsen om PUsT

ni vill, ddr kanske det star)

Tomd,

1y



Hellstrands buss hade en valdigt stor finess. Man kunde nédmligen
fadlla bak sditena g4 att det blev en sdng. Det var vidldlgt skont.
Folk som sAg ogﬂeéh blivit ganska fdérvanadendr de forst sag en
buss med med tva& personer 1, och nér dérrarna oppnades strodmmade
det ut fyra tjejer frdn ingenstans

Det var en vdldigt rolig resa och ndsta Ar ska jag forsdka halla
mig frisk s4 att jag ocksd kan vara med och spdka mig

hataima,

PS. Ett stort tack till Lasse och Barbro for lanet av bussen DS.
+Her

153



Svealandsmasterskapet i
skid—OI. —89

Aterigen har vi ett stort arrangemang framf®8r oss. Tillsam-
mans med Garphyttans IF skall vi klara av 89 Ars till
deltagarantalet troligen st8rsta svenska skid-OL~-arrange-
mang.

Vi hoppas fA dver ! 000 deltagare till skidparadiset i
Annaboda under tv4 dagar. Vi har utsett och talat med
samtliga huvudfunktiondrer. Mandag 9/1-89 k1l 18.00 skall vi
ha ett funktiondrsméte i KFUM-huset. Alla funktionirer och
dvriga intresserade kallas.

Ingvar Hultman och jag tar tacksamt emot priser till
tdvliingen. Om varje klubbmedlem ordnar ett pris £8r ca 50 kr
b8r vi fa ett bra prisbord. VAra sponsorer 4r Sport-Extra
och Gullspangs Kraft, vilka hjédlper till med priser och
nummerlappar.

Vi hoppas f& tidig snd och en fin sisong. Detta g¥r att vi
far fler deltagare och mer klirr i kassan. |

Skida lugnt med bra glid!

—_ KFUM ORIENTERING Urebro och B
(:71r00uv\

GARPHYTTANS Idrottsfrening
inbjuder ti11 MASTERSKAP §
Skidorientering for Svealand§
i ANNABODA 18-19 feb. 1989,

INBJU.
HUVUDFUNKTIONARER  Tavlingsledars : Giram Gustafeton L), 01% - 20 14 87 Dm
¥, tivlingiled @ Ingvar Hultsan tal. 019 - W 25 56 Tlu.
Bandiggiare t Niklas Cricesan tal. 0611 - VAT B
Logli o, mat  : Lars Eric Erfcson  tal, 019 - S M 8 SI{id'DL‘
VELKOMMEN TILL NARKE OCH SKIDPARADISET AMWABOODA, SVEALANDS-
- MASTERSKAPEN

U o
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ADRESSANDRINGAR

Ett JATTESTORT lass drog ivég
med hela familjen JONHED

frin
Kalle Posts vdg 69

till -

Kalle posts vdg 82

* 150 m? bostadsyta
* 2 badrum

* 1 extra rum for Over-
nattning e,

Samma tel nr 019 - 24 56 88 LB?”‘ LA

Christer Wickberg har gift
sig, flyttat och ev fdtt barn
och bor numera péd

Marielundsvdgen 3
702 17 GREBRO

Tel nr 019 - 33 04 29

Ett mindré lass drar runt i
Kalmar med Helena S&derling.

Ny adress ar:

Slottsvidgen 1, rum 179
392 33 KALMAR

Tel nr 4438——=5tp--743~
0480~ 512 76

}




Tvd medlestora lass drog den 1 november
frdn stadens centrum 4t samma hill -
"ut pd landet".

Margareta Sigvardsson och
Kenneth Mejsten

bor numera under samma tak pé

Byalagsgatan 4 E, 703 60 OREBRO
Tel ar 019 - 25 31 61

. VALKOMNA !

Vi repeterar adressdndringarna i fdregdende nummer av O-1jud, Nr 3-88:

Taina & Tommy Engberg, GOtarsvik Sdteri, 710 23, GLANSHAMMAR
Tel nr 019 - 681 56, .

-
Kristina JedSelStg, Stadsskogsvigen 33, 713 33 NORA
Tel nr 0587 - 137 67.

MEDDELA ER NYA ADRESS!!
Ett gott flyttér
hdlsar

adressregistret/Kenneth M.

Vi som har varit lite halta och lytta
under h8sten och inte haft ndjet att
kunna delta i alla trevliga tdvlingar
och ddrmed gdtt miste om att trdffa alla
trevliga klubbkamrater hdlsar till

ALLA - INGEN NAMND OCH INGE N GLGMD
OCH GNSKAR ER EN '
GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT TAVLINGSAR !!

\q




Skid-0L

KM

i giffror

H Z1
t ,Mikael Bergquist

H.20

i1 ,Per Bustavsson
2,Anders Larseson
3,Claes Carlsson

H 18

1,Mats Gustavsson
2,Tomag Larsgon
3,Johan Haglund
4,Tomas Eketrdm

H 40

1,Ingemar Widén
2,N-0. Asman
3,Hans Hermansson
4,Lars Hellstrandh

H 43

1,68ran Bustafsson
2,Kenneth Mejsten
2,Mats Kallérus
3,Lars EKstrom

H 30

i,Roland Strémberg
2,Leif Fredriksson
3,Ingvar Hul tman

p.1g

l1,Lotta Hermansson
2,Maria Gustafsson

[+ <)~

1,Birgitta Artebo
2,Agneta Kkllérus
3,Lena Aslund

Lo

36,49

37,32
39,32
41,18

38,13
43,32
51,02
61,10

40,33
40,39
48,34
51,39

41,453
46,44
49,06
56,38

35,14
37,48
40,27

40,17
43,31

44,39
46,07
51,45
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Resultat F-nattars 4 okt frén Kdllérus ‘garsge

Korts banan

1. Hasse Jonhed

2. GOran Guetafeson

3. Marie Berggvist

4. Anna Jonhed
Jenny Gustafsson
Andreas Bjork

Linga banan

1. Anders Larsson

2. Staffan Sunneborn
3. Magnus Palmér

4. Micke Bergqvist
5. Micke Ekstrom

6. Benka Sandstrém
7. Lasse Hellstrandh
B. Maria Sunneborn

Résultat F-nattars etapp

27.25
29.10

29.14
29.25

15
14
13
12

poing
poing
poéng
poéng

brutit, men privade igen med pappas hjidlp, 5 podng
butit~ p g a héll

39.36
40.44
41.30
41.30
45.42
47.04
54.20

2 den 11

poding

poéing

podng {efter omsprlngning mot Micke B)
poing

poéng '

poiing Elampkréngel)

poéng (snurrig)

poéng

okt i Larssons garage

Korta banan

1. Goran Gustavsson

2, Jenny Gustavsson

3. Marie Berggvist
Annika Hedstrom
Andreas Bjork

Ldnga Banan

. Kent Arne Hedstrim
. Tomas Ekstrém
Magnus Palmér
Michael Ekstrdm
Michael Bergqvist
Lars Ekstrdm

Benka Sandstrim
Staffan Sunneborn
Maria Sunneborn

N B WRN -
[ ]

Resultat F-nattars etapp

33.30
36.10
42.10
Brutit

It

A2.47
53.17
56.07
59.11
53.50
76.10
BrHtit

3

3 den 18

15
14
i3
5
5

15
14

13

12
11
10
5
5
5

podng
podng
podng
poéng
podng

podng

1Y
polng
n

okt | Gustavssons garage’ -

Korta hanan

1. Totta Hermansson
2. Marie Bergqvist
3. Jakob Saf

4, Bertil Saf

Ldnga Banan

t. Kent Arne Hedstrom
2. Mikael Bergqvist
3. Anders Larsson

4, Michael Ekstrdm

5. Lasse Hellstrandh
6. Lars Ekstrim

31.40
34.13
41.36
42.34

40.09
52.29
52.52
56.47
57.14
74.40

15
14
13
12

15
14
13
12
1
10

podng H’@&

It
1t

Y



Resultat F-nattars etapp 4 den 25 okt i Aslunds garage

Korta banan

1. Jakob Saf
2. Bertil Saf

Ldnga banan

1. Kent Arne Hedstrdm
2. Michael Ekstrim

3. Lars Ekstrom

49,00 15 podng
62.00 14 "
42.00 15 podng
57 min i4 "
73.50 13

Slutresultat F-nattars 1988

Ldnga banan

Kent Arne Hedstrdm
. Micke Bergqvist
Micke Ekstrdm
iars Ekstrim
Anders Larsson
Magnus Palmér
Lasse Hellstrandh
Staffan Sunneborn
. Benka Sandstrém
Tomas Ekstrim

. Maria Sunneborn

Korta Banan

Marie Bergqvist
Gbran Gustavsson
Jakob Saf

Bertil Saf

Jenny Gustavsson
Hasse Jonhed
Anna Jonhed

. Andreas Bjork
Annika Hedstrom

o
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45 podng Grattis.
37
Y
33
28 "
26 "
20 "
19 "
15 "
14 v
13 n

40 " Grattis.

HUVUDLOST LOFP
Etappen vanns av Ellen Sofi Olsvik
frin Norge,

— Jag har sprungit mer eller
mindre med huvudet under armen
i tvd dagar, s& det var pi tiden att
det lossnade, siger hon,

(Dagens Nyheter)

e

¢ 7 &
¢ [
/\@"U‘Eég}\ O\_ -

NETA SLAR ARLEROS
#gL.NR. LASSE sVARAR
AGNETA < HEJ, TROR DU ATT
BIRgITZ‘F} ska TRAMA

I ALL
LASSE + JA ODET, TRAOR JAG

sAkERT, FOR_HON AR,
m'?rfﬁz:aﬁmﬁ‘r SEN 16AR,



STORA ALGHORNET

NAMN POANG ANTAL TAVLINGAR
TOMAS JANSSON 594 7
PATRIK AHLGREN 553 7
LEIF FREDRIKSSON 533 7
INGEMAR WIDEN 521 7
ELEONOR GRONWALL 514 7
BIRGITTA ARLEBO 505 7
LARS EKSTROM 489 7
KENT-ARNE HEDSTROM 477 6
BIRGITTA BJORK 464 7
ROLAND STROMBERG 461 7
KERSTIN FREDRIKSSON 451 7
KENNETH MEJSTEN 424 7
ANN CATRIN KJELL 419 7
BENKA SANDSTROM 402 5
GORAN GUSTAFSSON 389 7
ULLA JONHED : 387 7
LARS ARLEBO 382 7
HANS JONHED 381 g
MICHAEL BERGKVIST 366 5
HANS HERMANSSON 356 7
MATTS KALLERUS 339 7
NILS-OLOV ASMAN 338 5
STAFFAN SUNNEBORN 328 4
MARGARETA SIGVARDSSON 313 6
BARBRO HELLSTRANDH 268 4
MAGNUS PALMER 287 5
PETER ASLUND 286 4
GORAN BJORK 280 7
STEN WALL 279 4
AGNETA KALLERUS 278 5
BERIT BERGQUIST 266 5
ARNE BERGQUIST 259 4
ALF KJELL 248 5
C-G GUNNARZON : 244 4
BERTIL SAF 243 5
TOMMY HAGLUND 239 4
TORBJORN JANSSON 227 3
LASSE HELLSTRANDH 218 3
INGA-BRITT KALLER 204 4
LENA ASLUND 200 3
KENT EVERTSSON 192 3
TAINA ENGBERG 189 3
KARIN JANSSON 172 3
ANNIKA OLSSON 163 4
INGA EKSTROM 138 4
INGVAR HULTMAN - 129 2
JAN-ERIK OLSEN 123 2
INGEMAR KRISTOFFERSSON 123 3
ARNE LARSSON 94 2
LARS JELLWERT 66 1
ULLA JONSSON 61 1
PER LINDH 60 3
MARIA XJELL 52 1
LARS-OLOV OLSEN 46 1
BO ANDERSSON 42 43 3



BUICELAM

NAMN POANG ANTAL TAVLINGAR
LARS JONHED 413 7
ANNA JONHED 405 ?
ALBIN ARLEBO 397 7
ANDREAS BJORK 372 7
OSKAR ARLEBO ' 351 7
EMMA ARLEBO 343 7
GORAN LINDH 336 7
PER JONHED 333 7
ANDERS KIHLANDER 276 7
JENNY GUSTAFSSON 7 265 6
MALIN DAVIDSSON 244 &
ANDERS LINDH 230 5
LOTTA SCHEELE 179 4
ERIK HERMANSSON 123 3
STINA KELLSTRANDH 93 2
CHRISTINA LARSSON 78 2
HENRIK ASTROM 74 2
GUNILLA LINDH 69 2
KAJSA HELLSTRANDH 69 3
CARINA FORS 50 i
JONAS LEVIN 48 1
PER KALLIN 48 \
MATS KARLSSON 48 1
TOVE JONSSON 47 l
LENA RAUSEUS 46 1
MARTIN SEDSTROM 45 i
JACOB SAF 44 1
ARVID MALM 40 1
RICHARD LEVIN 40 )
STINA ASLUND 40 1
EMMA ERIKSSON 39 i
ANNELIE SODERGREN 28 l
3

JENNY KIHLANDER _ 13

) LILLA ALGHORNET
NAMN POANG ANTAL TAVLINGAR

ANDERS LARSSON 614 7
LOTTA HERMANSSON 579 7
MARIA SUNNEBORN 577 7
TOMAS LARSSON 564 7
MIKAEL EKSTROM 529 7
JCHAN HAGLUND 525 7
TOMAS EXSTROM 525 7
MARIE BERGQUIST 454 6
CLAES CARLSSON 389 5
PER GUSTAVSSON 357 6
MATS GUSTAVSSON 287 4
KATARINA KJELL 183 3
MARIA GUSTAFSSON 163 3
KAJSA KALLERUS 138 p
ANDREAS STROMBERG 135 2
PATRIK LARSSON 103 2
NIKLAS PEHRZEN o7 i
PETER ANDERSSON 34 A4 2
HELENA SODERLING 20 l



