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Arets vér- ovh vdrstsong blev ndstan lika kort som forra aret.
Det blev tvdra kast, frén skidbkning i bergen - de blé-vita-
l:0 moj, till ett varmt och soligt 10-mila tvd dagor senare.

JUmfort med forra dret blev det ett ldtt 10-mila vid féllen,
utan lera till kndna. Av forsta lagets placering (155) att
ddma, 8r vi utan tvekan pé géng. Ndr vi sedan fétt lyssnat
till Christer Wickbergs l&nga-natt redogirelse. Ja, d& blir
vi bvertygade omm att det krdvs négot alldeles extra fsr ott
klora den bedriften. Ar det mdjligen Christers beryktade knd-
krossningstréning, som #r grunden till hans framgéngar?
10-mila for oss totalt blev ett fall framdt. Staffan och
Christer gick ntira nog jdmnt med tdten. Varat damlag klorade
sig med hedern i behdll. Speciellt starkt var det av Kajsa
och Lotta,att goro s& bre ifrén sig, vid deras premidr i stora
sammanhang .

Jag vill ocksé passa pd att lyfta pd "hotten" fér var unge
Lasse Jonhed (9). Han vigrar att placera sig déligt. Seger

i Finspéng, tvéo vid Letstigens stora tdvling och vid ovriga
tidvlingar dven ddr topplaceringar., F8r ovrigt dr det ménga
frén KFUM-klubben som trings i resultotens Sversta topp.
BRA ! SEGER fsr TOMAS LARSSON vid Almbys tdvling och dito
for Tomos JANSSON vid Hogabys, SUPER BR A !

Och s& Bver till ndgot annat higaktuellt. Varan tdvling i
htst, KFUM Trdffen. Den 14 maj inbjod kortritare Lasse Hell-
gtrandh oss veteraner till en fdrsta besiktning av kartaon,
Atto edsvurne hérsommade kallelsen. Vi uppttckte denna hdr-
liga vir-sommarkvdll, att det kan blj jobbigt. For orienter-
aren, som inte har for bréttom kan det blj ovidntade natur-
upplevelser. Det kan ocksd bli svéra och ovanliga kontroller.
1976 hade vi en kontroll med definitionen stenen under. I &r
kan det bli ndgot liknande, som branten under, eller 1 klyftan,
eller varglyan. Vem vet, Kanske banldggare Ingemar Widé&n, tar
ndgot av ge%?a eller ndgot annat ovanligt.

Hur som helst, s& verkar terrtingen inbjudande. Den kommer

att bli bade lutt, lett, svar, jobbig och dosvar. Vi veteroner
konstaterade dessutom att har gbller det inte att hdnga, hir
giller det bara att kldnga rdtt.

Ha en skdn sommar med och utan orientering

OL~ och fdrsommarhtilsningar



Som bekant (nu fr det izllafall bekant), od bestir numera
CLjud:s redax av en ny, yngre upplaga som tillsammans skall
forsbka gbra tidningen till en ndgorlunda vilkommen publikation,
hos osgs KFUl:are,

Redaktionen bestdr numera av £61jande ynglingar:

Magnus Palmér
Claes Carlsson
Kajsa Killérus
Maria Iggll

cansvarig redaktdr
tecknare, reklamchef och lustigkurre
resultatskrivare och allt 1 allo

[orste sekreterare
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lled tanke pd redaktionens sammansdttning, s&4 st&r numera OL:et i
OLjud for "oberoende 1iberal".(Hﬂ,HnﬁUﬂ

Bidrag till redaktionen i form av aktier, obligationer och andra
vidrdepapper mottages tacksamt, Vidare si skall Ni veta att ARTIKLAR

ALLTID AR VALKOMNA! Ingen Zr "d&li
i sina Bgon, Se pd oss, vi

bryr sig om stavfel, 83lig svenska och kladdig renskrivning?

g" pad att skriva, mer dn méjligen
skriver helt utan att tinka oss fér . Vem

Till sist, ha mycket ndje av OLjud och skill pd oss om vi Hr {&r
elaka, trdkiga eller n3gonting annat,

Reda X

le’l,Semeﬂer‘m&nud? HA” De{' anj

Y@C.\c'c.m banor Som &3

Hc‘n‘cjmc\':{-e-olr‘ommc‘r b Jommaor SE HA}?:
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= 01 OK Jarnbérarna Gillersklack
02 Asbro OK Rv 50, norr om Asbro samhalie
03 CK Alferna Badplatsen, Klockhammar
09 Askersunds OK Solberga IP
10 Hagaby GolF Annaboda
15 OK Milan Ramsjdns N spets
16  Kumia OK Byaget, Asbro
17  Almby IK Palsboda IP
29 Storadalens SK Strassa
30 Hallsbergs OK Tripphultsbadet
31 QGarphyttans IF Vagvisning Shellmacken, Garphyttan
AUGUSTI
05 Fellingsbro GolF Vagvisning mellan Ullerséiter och Fellingsbro
07 KFUM Orebro Blankhuit
12 Hallefors OK Sdvsjon
13 OK Tyldskog Véagvisning v 51, 2 km S Svennevad
14  OK Letstigen Kinkhyttan

numere

Her S+op30 gd'r eventuelle



Chtlipace gnom KFUM ! Jeuy | Ser helst hecrHolningar  pé .
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DET GAR FRAMAT

OK KIEV:s aktive
Mmedlemmer inkjuder - FOR KFUM....

+ill iﬁ{'@f‘no\‘i"or\eu {‘“&Vling,

OCRIENTERING
STQHLQ NQE {“erﬁ\ﬂg OREBRO. Yocksns hane: Amongdr He-

peby GoiF ooh bentbggers: Mina David-
L«ch«se i

Liéngs Banp:

1 Kent-Arna Hodstrém, KFUM 43,30, 2
Peter Nordstrém Tiaby 1S 44,20, 3 Andens
Dahigren Hagaby 45,30, 4 Biaffan Sunne-
born KFUM 45,35, 5 Mats Pettersson NAIS
45,35, § Anders Larsson KFUM 46,00, 7 An-
ders Lindeus Almby 48,04, 8 Berndi Jo-
hansson Garphytian 48,05, @ Kar Weger-
feldt Almby 48,55, 10 Per-Erik Kartsson Al-
ferna 49,23,

Matlonbaass: 1 Tomas Larsson KFUM
32,00, 2 Andors Strdmbarg KFUM 33,58, 3
Alf Eriksson Allerna 30,23, 4 Anders West-
man Almby 38,30, 5 Hikan Roberiseon
Almby 38,30, 6 Bjim Lovang Hagaby 36,33,

DET HA\ R FACK INTE PLATS, 1 Magnus Shomodok Hageby 3715, 8 €

Almby 39,55, 10 Cac-Erik Sidberg Almby
40,5, 11 Miasl Ahlung Almby 41,20, 12

OJETRAMPEN  29/3 pocditiy v ifpLby it e
] 35, ¢

© KFUM 42,53, 15 Bo Klarme Kumia 43,02
Korts banen: 1 Barndt Persson Almby

H21AL
(68) , 2620, 2 Tomas ¥ngstrom Hagaby 26,10, 3
.Per Ivarsson,Trollhiittan 84,11 'm;HmsﬁW;gigﬁmxma
19 Patrik Ahlgren 95.23 g?maﬁsmmmgﬂgn&ﬂm.
. . 7 Tom Alferna
54.Torbjérn Jansson 110.23 f;%ag”myauz aeampomﬁ\nuem;

Knatshanpn: t Lars Jonhed KFUM

ﬁﬁlﬂ_}_{. (55) % 22,35, 2 Frodrik Spovell Hagaby 2240, 3
-Sten Gustavsson,Eds SK 63.57 ?M"s""“,”m“””’”m‘"""
51 Gunnar Tegendal 100:*’48 :!un;malﬁuﬁﬂazljgul?wmmm;

63,20, Unda Rdngil Ostra Almby 83.20. |



PASKLAGER-86 OLOFSTROM

eller "Jag kom inte pd nigon bittre rubrik"

$5& har man Aterigen biivit erbjuden att fri-lansa

pd detta rikstdckande press-~alster som gdr under
bendmningen "OL~jud". Efter moget dvervidgande

beslét jag att tacka ja ti11 uppglften att pd ett
nagolunda sanningsenligt sdtk dterge vad ett ging
KFUM:are kan hittz pd& nir de kommer P& pdskliger

till "Sveriges trddgdrd",Blekinge {Nu fick jag allt

till det igen imf "de tusen sibarnas land", Finlands-
resan. Det dr inte klokt vad duktig man #r (OBS! ironi))

For att ta det hela *£:in birian;

Avresetiden var satt t©ill en vildigt tidig timma
(allt £6r tidiy f8r wvissa, inga nemn men perscnen
ifrdga har en vit Volro}. Ti11l siut var vi alla
samlade och resan mot de "sndfria" marvkerna i
Blekinge kunde ta sin bdrjan.

Resan ned kan sammanfattas i konstaterandet att

det finns bussar mad mattligh oljebehov(ej i OL~
sektionens dgo) samt -t det finng bussar dir ett
svart oljemissbruk brett ut sig. Koensumtionen i det
aktuella fallet &dr nu uppe 1 1L olja var 10:e mil.
Var ska detta sluta? Ar det dags att skriva in gamla
Auschwitz pa& "torken" kanhdnda? Eller kommer den att
sld oss alla med hipnad genom att sldpa sig fram
ytterligare ett anta. &r. Fortsittning f&ljer Pa
denna spénnande f&lietong.

OlofstrOm~malet f&r var resa. Vad visste man om den
orten innan? Jo £41jande, ligger i Vistra Blekinge,
ett av Volvos starkaste fisten 1 Sverige(kaross-
tillverkning) ,samt att ett av landets OL-gymnasium
ligger dar.



Vid framkomsten visade det sig att det var "volvo-
fabrik vid Volvo-fabrik varhelst man siag" (en dilig
travestering®*av ett citat fran nagon k4nd svensk
férfattare, vem vet jag inte. Borde varit mer upp-
midrksam pd svenskalektionerna.) Inget Volvo-inget
Olofstrbm, Att j8mfdra med Hdllefors-SKFr.

Raka spéret till stugbyn tog inte vi utan f8rst
midste man ju Hgna slg &t lite "sight~seeing" dir
bl.a s& exotiska platser som Alltidm&la besSktes.
Mycket givande. Till slut hittade vijallafall fram
till den stugby som skulle bli vidrt hem under en
dryg veckas tid. Det "sndfria" Blekinge fick man
dock leta efter, ocmgivningarna paminde mera om
Annaboda i februari. Humdret pé& O-punkten. Nu visade
det sig att farhigorna om en veckas snépulsande var
betydligt 6verdrivna. Av de tre triningsomridden vi
alternerade mellan var det bara ett som 1l4ag
under sn&ticke. De 6vriga som 1lag vid kusten var
helt sn&fria.

Nu skulle en dag fdr dag redogbrelse kunna ha £f61jt
nen eftersom dagarna pd ett s&dant hir ldger ser i
princip likadana ut presenterar jag hdr istillet:

En _vecka 1 Blekinge ( i rubrikform )

Vad trinade vi?

* linje-OL

* kurvbilds-0L

* tempov&xlings-OL

* kontrollplockning (sndpulsning)

* distansldpning ( endast de starka, de klena valde
stugvirmen da vadret vid dessa tillf4llen var bedrdvligt)

Vilka sprang vilse?

Ett antal, bl.a artikelfdrfattaren och Anders L 4a
de var ute pid ett distanspass 1 Olofstrsm (Hur ska
man gdra f8r att komma Sver an?).
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Man byter ut ett antal ord i ett citat,

Som i ovanstdende fall dir ursprungscitatet ir
" Det var siqg vid sdg varhelst jag sdg
(Uttalades av ndgon som sag alla sdgverk vid
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Lagades det god mat?

JA, helt i klass med Werner & co, med plus f&r
Magnus och Claes fattiga riddare/negrer (?) (limpa,
socker och smér tror jag att det var, orginellt!)

Stekt handduk a”la Sunneborn 4r inte heller s& dumt.
Denna matritt kriver en forklaring. I samband med att
undertecknad skulle ta en pladt ur ugnen ldgger han
ifrédn sig handduken pd den som han tror kalla plattan,
gar och sdtter sig £6r att avnjuta den goda ugns-
pannkakan. Efter ett tag h8js rdster om att det

luktar brént (vilstekt skulle jag vilja kalla det)
kocken springer ut i k&ket och upptédcker vad han
skapat. Utsdkt, jag lovar.

¥_29
50}35’ alo Sumcbo” floce

Vad gjordes p& kvidllarna?

* ldrde oss hur en motor fungerar genom de foértriffliga
pedagogerna Staffan och Bengt

* spelade luffarschackstunering som dock inte av-
slutades p.g.a tidsbrist (betdnketiden far nog till

ett annat &r begrinsas till #2minut per drag. Vissa

var mer &n lovligt sega i det avseendet.)

* deltog i innebandytunering dir KFUM belade en
hedrande 3:e plats.

* sprang natt-0L som f£&r KFUM:s del inte ledde till
nédgra framskijutna placeringar (det var visst nagon

som eldade upp kartan nir det visade sig att insatserna
i skogen endast rickte till en sista plats. Som
tidigare nimns inga namn. Rekommenderar igtdllet
resultatlistan fréan Ronneby OK:s natt).

T8vlades det?

Jomenvisst, i dagarna tre till och med. Med blandade
framgangar. Fér egen del kan jag ju alltid skylla
de uteblivna topp~placeringarna pa seghet_efter



den tunga triningsveckan (segheten under ldrdagen
och sdndagen kindes oroande).

Infdr mandagens t#vling beslét jag mig fdr att prova
lite psykologi. Det gick till pi f6ljande vis:
trots vidriga omstindigheter (starttid 12.40, 1/2 m
snd pa sina stillen, 3km till start, snéfall osv,)
forsdkte jag intala mig sjdlv att f8rutsittningarna
f6r OL var perfekta och att jag var i toppform,
positivt tdnkande hela vigen, strunta i trdtthets-
kdnslorna, bara att mala Pa.

Hur lyckades d& denna amatdr~psykolog?

Over forvintan faktiskt, en tredje plats och en
termoskanna i pris blev resultatet (s& fick jag

det sagt ocksi).

Nej, nu far det vara slut pa& denna sjidlvgodhet.

Jag dr ju trots allt inte ensam i klubben. Ovriga
ldgerdeltagare gjorde vil si& goda insatser som under-
tecknad. Men P.g.a min otroliga ego-centrering
(ordlista f8r ev. yngre lisare: egocentrerad=

jaget i centrum, tdnker bara P& sig sjdlv)

tittade jag inte pa Ovrigas resultat. Skdrpning!!

Hemresan

Nu aterstod bara hemresan som tog osedvanligt 1lang
tid eftersom vidret var sndigt och herr Bergqvist

i sin tro att viren var kommen hade satt pé& sommar-
dédck. Ddrav medelhastigheten P& knappt 70 km/h.

Att wvi hedradekinakrogenMunken,Jénképing med

ett besdk gjorde vil sitt till att klockan blev
ndrmare 11 innan man kunde avldgga rapport till
oroliga férdldrar om"var man hade varit. Du kunde
vél ha ringt?" (Man kan ju inte t#nka pd allt).

Hemma 1&g sn®n djup och viren syntes avldgsen....

Avslutningsvis ett antal tack - ° ' 3

Lars Ekstrdm - f8r organisation och planering och
f&r att han stod ut med oss under en dryg veckas tid.

Mamma Gustavsson (tyvirr missade jag férnamnet)
f8r att hon agerade "reserv-morsa’ {en starkt bidragande
orsak till att maten smakade s& bra som den gjorde)

Mina vatdriktssockor - f&r att de vidrmde =4 skdnt
i de iskalla kirren.

Plus en massa andra som jag i min okunnighet om
ldgerorganisation utelidmnat fran denna tacklista

Annu en produktion fran skriv och ritar duon S&E

STAFFAN SLINNFRORN R 11l E”MADDE"EDIK 0 AL
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Rolle #@r stolt. Han Den tdvlingen var han den enda som var ntjd och stolt. Han var )
blev uttagen till l:a némligen den enda som fick chansen att springa.

strdckan pad 10-Mila.
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Rolle &r ute och strular, Han strular in sig i ett grén-~

H L
omrade. an strular sig ddrifran.
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Arets fantastiska 10-Mila orientering avgjordes i Riksten eller pi (/7;;s+\ £x 27
sd att sdga Tullinges hemmaplan. Detta hade emellertid gjort Tullinge dng Rme fort
till favoriter om inte det farliga KFUM och ett antal andra klubbar :
medverkat. St#mningen var pA topp redan fran borjan eftersom vddret var
lite annorlunda for en orienteringstivling, ndmligen soligt och en 20
varmt. Alla gick och mgs i forsommarviddret i vHntan p4 damstarten, gdir

sa var forste dam ut. Hon var tyvirr lite otrHnad och kom 1 mal 30 min
efter tHten, Ddremot gick det bittre for "the coming one's", Kajsa, Lotta
och Karin gom tillsammans plockade 99 placeringar. Sedan avslutade Birgitta
lugnt och sikert pA den linga sista strickan och damerna hamnade slutligen
pd lyckad 283 plats. Vann gjorde dzt starka norska laget NTHI.

KAJIA  KARIV

-

LA

=%

BIR GITTA
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Herrarna lyckades med att ta en prestigeseger Gver damerna genom att ni en
bdttre placering. Jag talar d& om forstalaget. Andralaget ddremot fick det
svirt 1 -4r ocksd och det var Ingemar som fick bryta pid langa natten pza
lampfel, sorgligt men inte déligt kHmpat. Det forsta laget holl sin timing
och kom slutligen pd 155 plats. Forst ut var Patrik och kom in i1 milfillan
med riktiga "dlgkliv" endast 8 min efter tdten. Strax efter kom "skoutslitaren"
Kent i andra laget i mal till andralagets furtjusning. Didremot var inte det till
Matts stora fortjusning eftersom han och Ingvar sprang och lallade utanfor -Eﬁgg (:;:}
2.

véxlingsomrddet. Matts ville vil inte knicka mr UK (Kent-Arne) helt genom att
kidra om honom redan till startpunkten och gav dsrfsr honom lite handikapp.

Det visade sig ju sedan vara lite i ongdigaste laget eftersom UK var en liten

bit fore i mdl, N¥r Staffan gick ut hade han Jju det betryggande handikappet (¢.50min)
till mig (Claes) i ryggen och lyckades faktiskt halla undan och dra ifrén en

30 min till. D& jag antligen knatat i mal for att skicka ivig Lasse s3 bor jade
det att nalkas for Tomas som skulle skicka ivég Christer pad linga natten.
Christer som hade gitt omkring hela dagen i sin roda "finnkebba" och filosoferat
under kepsen i varsolen. Han var som alltid coollugn tills han kom ihop med hang-
gang i skogen som hysteriskt sprang omkring i ett litet sommarstuge omrade och
Jjagade tulpaner och puttade ner en kille fran en brant. Tala om idrottsvald!

_ﬁ%?ﬁ‘} :

Trots alla dessa spektakuliteter inkom Christer lugn i mAlomrddet efter all hysteri
endast pd 56 sekunder sHmre tid #n téten. Han skyndade sig sedan for att duscha

for att kunna f3 ta pa sig sin keppa och f& filosofera i mdrkret, Nagon timma
senare sluta%s Ddstorien for andra laget. Efter Christer var det dags for Micke

att ge sig uf bersknande lagkamraternas forvintan., Om han hsll berdkningarna kan
inte jag avgora eftersom jag 18g och skakade i en sovsack 1,5 km ddrifrén,

FORTT,

et - -



Efter detta tog militdren makten genom Gunnar som lugnt och sHkert
avverkade sin natt/gryning strdcka. Han skickade ddrefter ut fartdundret
Tomas Larsson som inte lyckades att dundra forbi de d& ledande Malmby,

Vid den tiden hade det bor jat 1jusna och de sjusovande i andralaget samt

de dvriga birjade kvickna till och begav sig av till milplatsen. Diribland
fanns ocksd tva okinda ansikten, dvs tv4 stycken reportrar frén Cometredaktionen
péd Allehanda. De miste ha missat ett cometreportage frén den fantastiska
nattstamningen vid mdlomrddet eftersom de tillbringade natten sovande.

Nu ska vl jag egentligen halla kiften lite ocksé, eftersom jag som reporter
ocksd 1lag och sov. Men vi reportrar brukar kunna %antisera ihop det mest
vansinniga dndd. Nu var det i varje fall dax for att skicka ut Lunde-x* pé

nionde stridckan. — T T
B S\fbl& ABVY o

Han sdg inga norrmin,s& dg gick Lasse bra, Han kom i mil livligt uppbackad
av alla vidl samlade KFUM:are som glatt hejade fram honom. De fick sedan se
stackars Torbjorn g& ut péd dengrymt ldnga sista strickan. Han klarade sitt

problem mycket bra och kom i madl 2.33 efter segrande IFK Sudertilje.

Herrorney FG(Jhﬂgj

| kortel ﬁajeF Iy

02 M tban bligct

(Andraleget shar
bakowm och Sy,
thﬂrr ;qle)

Infor framtiden

Om man s& har tidigt blickar framit till ndsta 4r kan man konstatera

att vi kommer sdkert f& ett lika bra lag 87 som nu 86, Och d4 far

man kanske rdkna med att det blir en strid om platserna mellan de gamla

och de nya "ridvarna". Damlaget har ocks& ndgot att se fram emot med nya
starka formdgor som Lotta och Kajsa. Om de sedan kan f& ihop nAgra vidltrinade
rutinerade sd kan de nog ge grabbarna en match om bdsta placering., Vad
betréffar andralaget si maste nog fru Fortuna rycka in nigon ging och

ge de dvriga en hédrlig vantan pd vdr siste man. Det var ett perfekt 10~

Mila som avgjordes i Riksten och det &r bara att hoppas att det blir lika
bra ndsta Ar.

* Eftersom det forekommer s& mdnga namn p& grabben s& valde Jjag att kalla honom
X 88 att alla vet vem det &r.

(Nﬁs{m S'.olc., k:.-\ olc-,'v}_g belr‘ul{"as

L@ S?'m P-n‘ I»,ckad/m.sxfgckc-ol parod,
Pt en vy lt(.‘ieﬁur; ‘Iecko"-dn;ngar. )
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Bfsen- Cnous ferlipe Ao e Jpyge?”

Ljudis nya unga Redax har f6r avsikt att, utan nigra djupusre avsiktar
presentera en liten gerie med mer eller mindre seridsa intervjuer med
viru hégt ektade klubbkamruter, dir vi trénger in i deras innersta och
blottar dem fullstiindigt infor OLjudslésarnas nyfikna dgon. Porate nan
ut dr den inte helt okinde elitldparen "Anders Larsgson, sjutton &r ifrphn
Crebrom,

Kalkl: anders Bjdrn Arne Larsson

AL>2it: 17 ar

KLAGS: T2e, H 17-18

CIVILSTAED: Gift + 2 barn (Redax delar verkligen er férvéning,

tédnk =4 lite man vet.)
RUKZR? ey

DRICKi3? Tej, fér skogenli!!! (lan sa faktiskt inte riktigt s4 men Redax £51ljer
L Hellstrandhs eXewpus och ersitter alla grévre
svordomar med "skogen", se t.ex Gl jud 1/95,)

HUR HALNADS DU I ¥KPUL? Fin morbror Lasse var med dir sA jag var vdl tvungen,

TRIVE DU I KLUZDEN? JALl ' ' '

Vab AR BRA? lagon stor, man f8r springa kavlar, fin gemenskap.

VAD AR DALIGT? Vi har inte vunnit 10-mila.

PAVORITRATT: Lalstabletter

FAVORITRLT: BRI (Observera det nisslyckade férsiket $ill vitsighet,....)

PAVORITVAGYAL: fker

Vil TR0X DU KORDADZ PATLE? OLjuds Redax, (Jassﬁ,jaha nd det viset,)

VAL INOL OL: Cpsa Licke Berggvist 1 rankinglistan,

HAL I LIVET: Inget, lever fUr stunden.

BUR LYCHZ? TRANAR DU? 3 dagar 1 veclkan + tivlingar, liycket skidor P4 vintern,

TROZ DU ATT R¥DAY MAGONSIN KOLLER ATT SPLA HIG? Vycket troligt, (Krivde ez 2 win
betiinketid. )

CVRIGA THTRESE3N: Inga  (JassA, det éir s4 hon heter, )

PUSIHSRAK: Dlandet _

OL DU TRADSR IN PR = ONFENTLIG TOALRTT OCH DAR FIINGR HUZKODERI, =T TUSOR L ROY

FOR TVATTLASKIIN OCH fIB-AKTURLLT, VILKIZF TAZDYD DU HiIome Fib-aktuellt. (7e dkr,
vi 1juger inte,Intervjutekniken har vi 14rt ocs av svengk LI —tidning,)

LLIATTR: Natt, okid ol, skol-DI + 5:a pA S-dagars £5.
VIZEGN DADERED ANVANDER DU HELST? Colgate flour 1 plasttub,
NOLIGASTS OL-IINNZ: Schweiz 85

TICKLR DU ARD FPUL-DUSSEL A8 DRA? At skege.....lejd, don dr ytterst dflig, fu.t
den &r ju enyce utannd,
21iy DILIL RIIVANSH SUJERNORIENTERARY: Tréns (Cnart 146 tyclter Redux, men tevipr
funkar den‘inte.)

ILLD BN SLY coy SN TEMNISKA DU 5EUNL VILJA DA LoD DI o (os & Tnk, S TP
NG ?¥?2%9% ., inejus..dot var SRS & TUE S A et LTS (et hur nu chtt
tvi 1inader cen intervjun och #nnu dréjer gvaret.ledax skiclur 8HrIu- med honn..
ett wiiepp och gjillanten 4 han Fan pallra sig dirifrin oel vurs med i virat 1.

Sy

rt sh-stafetterne till hiosten. ) )

S&dEr Jul u vet ni allt om «nders Iarsson (?), Vew som blip niictu interyinor?or
“roonnu oklurt, rien om du har tur oA kanske du niste cing PAr liisa on dig ujiilv,

IDAY
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KORTFATTAD STYRELSERAPPORT

Under vdrens rafflande styrelsemdten har bl.a foljande sagts,
diskuterats och rapporterats.

- Utdelningen av telefonkataloger kommer vi att f& chansen tin
dven i &r och inkomsterna kommer att firdelas enligt fdljande:
40 ore direkt till utdelaren, 40 Gre Gronmirks for ldger el dy!
och 40 ore gdr till klubben.

- Den eventuella klubblokalen i Karlslund har ofta diskuterats
och vi har kommit fram till att varat behov ayv en sddan inte &r
direkt skriande, och vi har beslutat att fortsdtta delta i plan-
eringsarbetet men ligga 1&gt for att eventuella arbetsuppgifter
ej skall behdva bli en belastning for oss medlemmar.

-Foljande 9 hosttdvlingar ingdr i bucklan och dlghornen: Deger-
fors, Lindebygden, Visteris, Alferna, Natt-DM, Dag-DM, Tyldskog
Kolsva och Klgdrevet.

- Foljande arrangemang r planerade for -87

-Skid-0L-DM 21-22/2
-Stads-0L 29/3
~Stanrunt-budkavle 25/5
~-KFUM-traffen 22/8
-Léng~-0L 31/10
-Veteran-0L 7

-500 kronor har skdnkts til1 Band Aid,
-Ny motor till bussen'a 8000 kr. Den gamla gick sénder i April,

-Nytt vandringspris: Bernt Perssons
resultat pd Dag och Natt-DM. Valdigt

pris for bdsta sammanlagda
snygga bucklor,

Plus en hel hoper med administrativa, ekonomiska och sociala

friagor som ni f&r 15sa de fullstdndiga mdtesprotokollen fdr att
komma ti1] insikt 1.

Det hear svew wmo ficrelld b:lu{'qh
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SKID-O0L 1986

Vadra framgdngar fortsidtter. Ungdomarna hidrjar i prislistorna. I
tidningarna fdr vi rubriker som lidnets bista klubb i DM. Det &r
kanske ldatt att férhdva sig men vi hoppas p& att vi blir fler

aktiva till n#sta sisong och att framgdngarna fortsitter.

Jag vill ordentligt gratulera och lyfta pd min KFUM-toppluva [(&r
Bosse Engdal i Alferna som pd ett strialande sitt tog revansch
for petningen ur VM-laget genom att bli Svensk Mistare. Dir ser
man att en ndrking kan bli svensk mistare, mantro det kan vara

Klockhammars~triningen som ger resyltat?

Vad minns man d& bist av sdsongen?

Sjdlvklart &r det DM-tdvlingarna. Hi5-1laget som genon "Hultis"
Kopplade greppet direkt, redan pd startrakan var ledningen 10
meter. Ddrefter k&rde Roland somn vanligt s&kert, och den gamle
kdmpen Kenneth fick dran att gi &ver m&llinjen som segrare,
Grattis gubbar!!!

Anders Larsson blev individuell mistare. Ndr han sd pa séndagen
gick ut tre minuter efter tdten sd var det vdl ingen som trodde
pd ndgot annat dn seger,

Grattis Magnus,Per och Anders!!

Till USM fick vi med fyra ungdomar. Tomas L, lotta, Maria och
Erik. Tomas blev bronsmedal jér pa Svealandsmisterskapen och pi
USM kom han pd 19:de plats. Nista ar vintar ldngre och hardare

banor i H18-klassen.

Under dret har vi tridnat och tivlat vid 54 tillf&llen, Maria har

endast missat sex gdnger, vilken trdningsflit!

Till sist vill jag ge tvd goda rid:
Rad 1: Ak inte ovallat uppfér forsta backen i Vasaloppet.
Rad 2:Ak ovallat di du passerat férsta backen till Mora.

Skidhdlsningar Géran

PS: D& far man &ter lyfta pd KFUM-luvan fdr Alfernas seger i SM-
budkavlen. Vilket strongt gdng de har; Mikael Karlsson, Jonas
Engdal och Bosse Engdal. Mintro det kan vara Klockhammarstri-

ningen som ger resultat?



TOTTAS SPORT

HIALMARVAGEN 23 ( T ALNBY)

Rernstiill
som "gndag"
och Hndi
dr helt titt,

TN

— Vi har snyppare
\ } eyklar dn den sonm
\

P .

SILVA, i
poplinoveralﬁ//

rosa, marin //

S Tkme—

Fris 350 kr ritats hir, Vi

Pris 340 kr haxr: IROGE; 0BG,

——

CRUSCEIMY, | ULLic

uvanty
| GCII BSGAGIAD. o Y-
KLAR,

SILVA, kompasser

—_-_-'-‘-'—nl.—m.
/. —
LN & “\éi> Frdn 45 = 130 kr

Ventilgummi
pd metervara *héé)

(Be talst Omno.uph.h\

TILLAGG TILL MEDLEMSFURTECKNINGEN

V1 h&lsar fsljande nya medlemmar VALKOMNA t111l oss i KFUM Orebro orien-
tering och hoppas att Ni skall trivas med oss ach var verksamhet,

Johan Degerman Mikael Friman Ingvar Gustavsson
Dahlandergatan 51 Oskarsvigen 14 A Karlbergsvigen 17
703 48 Orebro 702 14 Orebro 702 31 UOrebro

tel: 019 - 18 83 10 tel: 019 -~ 11 12 19 tel: 019 - 24 40 81
Maria Johansson Christina K&llman Anne-Marie Liljedahl
Ekeby by Stolpgriand 34 Bjallboviagen 3

706 90 Orebro 703 45 Orebro 703 58 Orebro

tel: 019 - 23 62 38 tel: 019 - 14 40 82 tel: 019 - 13 87 28
Kristoffer Skoglund Anna-Maria & Paula Asman Krisliao Hermontson
Dahlandergatan 36 Tuppa-Klaras viag 16 F -

703 48 Orebro 702 29 Orebro veviagen

tel: 019 - 11 63 78 tel: 019 - 24 59 16 703 S3 B RERRY

ANDRINGAR I MEDLEMSFORTECKNINGEN

Tommy Haglund Dag Koénig Torbjorn Jansson
Grevgatan |l Grankotteviagen 207 A Birgitta Nilsson -
692 00 Kumla 702 21 Obrebro Bigrkrav. 11§ 70734 v-0
tel: 019 - 787 87 tel: 019 - 16 24 09

Hakan Johansson har bytt efternamn och heter numera HAkan Jonhed.



HUR MAN GOR NAR MAN SPRINGER SIN FORSTA NATTORIENTERING

Efter en tisdagstridning sd hdr man de "stora" pojkarna prata om
parnatten i Karlslund, man blir sugen, och man bildar ett team med

Magnus i 6 km-klassen.

Under veckan blir man nervds fér man har aldrig satt sin fot i skogen
pd natten férut. Man plockar fram farsans utrustning, man provar
och tycker att allt kinns kndppt, fult ocly obehagligt.

Nadr dagen D kommer s& ringer man upp sin partner och kontrollerar
att han dr i form och frégar om man far skjuts av honom. Det far
man (som vanligt). Partnern koér sakta in pa Flugnapparestigen i

Var D
- k‘-\:\

W

sin nytvdttade rullande reservdel. Man beslutar inom teamet att
ndgra krav inte existerar. Nej for bodvdlen! (Vem kan ha krav pa en
fnittrig nattnybdrjare och en ldngbent teknist i morfars Vauxhall?)
Man far reda pd att team Larsson ocksi springer i 6 km-klassen. Man
funderar pa om det &r riktigt ratt...

Nar man slutligen kommer fram till Kumlas klubbstuga byter man om

och tar pi sig det eldndiga selet som alltid ki#nns son om det vore

snott pd ryggen.

* Man far reda pid att Lasse har lagt ut( han har plétsligt fatt
svdrare att kndppa visten).

* Man gér lite alla m&jliga rutinmidssiga nédvindigheter.

¥ Man kollar nidr alla nattstjédrnor védrmer upp.

¥ Man kollar &t vilket h&ll norr &r.

¥ Man l4r sig hur man sdtter pé& lampan.

* Man ber ndgon kndla ner sladden innanfdr tréjan.

* Man f&r lite heta tips av Miecke.

¥ Man bérjar frysa.

¥ Man snackar goja med en massa.

¥ Man kommer ihdg att lampan slocknar efter en och en kvart,

* Man mdrker att nervositeten har slé&ppt
och

* man far héra att team Bergqvist/Sunneborn dr favoriter (av dem ,/"

sjdlva).

17



Ndr startskottet gdr rusar man ivdg efter alla andra, och efter
100 meter snubblar man pa favorit-Staffan som stir rakt upp-och-
ner pd stigen och undrar vem som snodde hans upplysning.

Jaha, fdrsta kon-
trollen missar man
lite, till andra

dr man vansinnigt
férsiktig och lidser
varje stig. Man tyc-
ker inte alls att
det dr sd litt och
trevligt som vissa
sagt. Man far sill-
skap till trean. Man

tycker att det 4r
mycket snd.

Man springer ifrén sdllskapet till fyran, och tycker att det ir
obehagligt. Man hittar fyran och kommer pa att lam-pan inte hiller

i 100 4r och sitter pi halvljuset. Nu har man en puls p& ca 450

och ndr man vecklar ut kartan for att kolla stridckan till femman

sd blir det inte bittre. He jsan, hoppsan...hm...det blir till att
fél ja kompassen rakt genom urskogen som var ganska mérk. Lisa,lasa,
héjden, h&r ska den vara... JA! Man ser reflexgwlimret och andas

ut. Man stdmplar och kollar klockan...naturligtvis har den stannat.
Man rusar ut pé stigen, vettskrimd, man tycker lampan lyser svagare
och svagare. Nej, hjdlp, hidr stannar man inte! Rusar stigen mot
Kumla, man ser till slut ljuset. Hjdrtat dunkar si det syns utanpd.
Man ska Jjust till att hoppa &ver ett dike ndr man hér hur det
blubbar till, man vinder blicken nerdt och blidndar 10 stycken slem-
miga, virtiga decimeters-grodor som k&r

gyttjebrottning eller vad de nu hiller
pa med. Man skriker till och kutar vid-
are ut mot landsvidgen och klubbstugan.
Nar man kommer i m&l, vilket man ald-
rig trodde man skulle g&ra mer, fi&r man
héra att partnern inte heller gatt
runt.

Nar man kommer in i omklddningsrummet,
vilket man inte heller trodde man skul-

le géra mer, sitter man sig ner och (Detta &r inte Staffan utan
fédller en ldttnadens tdr. Man duschar en av grodorna jag gjorde,
ldnge och sedan gdr man och drieker nej métte)

saft, fdr reda pid att rdttorna 4tit ,J‘



fq

upp favorit-Staffans sladd och fir reda pd att partnerns lampa hade
slocknat vid fyran. Nir man sedan kollar resultaten sid ser man att team
Larsson har tagit hem segern, men team Killérus/Palmér har gdtt jamnast.

Sen packar man in sig i Rslunds bil och dker hem-

dt. Ndr man efter en stund stdr i en korsning

och undrar &t vilket hdll man ska si 4r Palmér /f

sdker pa att det &r hoger, men det visar sig LT -Larscon
efter férsta skylt vara vidgen till Pdlsboda. Sior vamn
Man far dd reda pd att Palmér-hbger #r vinster X e

och vice versa. Nu #r det sd att klockan ir

ganska mycket men partnern t#nker iallafall

ldmna tillbaka pannlampan till &dgaren ( C.

Carlsson)} och pdpeka att den inte alls var
fulladdad. Ndr man har spékat nidgra minuter

" " " " Palrmeér Brurit |
utanfor lampidgarens fénster oppnas det av lamp- Catlérus  Bruhit g#

dgarens mor. Lampidgaren sover mycket djupt

och hor inte spdkteam Palmér/Killérus.

Tallafall s8 tackar man si vansinnigt mycket

f6ér lanet och far en liten tills&dgelse om att det finns en morgondag.

D& aker man hem och sover. Man dr efter detta fast besluten om att natt-

OL aldrig skall springas igen. Men man ska aldrig sdga aldrig.

Cqu o 0

O'Cs

Hdlsningar "mamma"
0.
Kajso
Q0 |

Musmamman ir ute och gdr med sina
ungar. Pltsligt méter de en stor kayt. D&
reser sig musmamman pd bakbenen och
sager »Vov-Yovs. Katten blir ridd och
springer sin vig.

= Ddr ser ni vilken nytta man har av
att kunna sprik, siger musmamman till
ungarna,
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Rapport frin mitt férsta Vasalopp 24/2 ~-86

1 mil  Fint ned uppférsiut i bérjan sd man fir upp virmen (ea =30 -rader)

2 mil Hirligt! Kul det hir! Cch solen skiner oclksi!

3 mil  Sluttar mossarna i Dalarna? wller har jag fatt nigot skit under slhidorna?
4 mil liatkontrollerna dyker upp vidldigt sillan,,.,

5 mil Vallar on, Tidskalkylea har spruceit fOr lénge asedan,

6 mil Ska jag nlgonsin komma frrm?

7 mil Det hir var det virsta Jag varit med om! iu bryter jarl

8 1°n Nagra raooeo bul jong, uppmuntran och en léng rast ger nya krafter?)

8,5 M dr det Lholndrkt! ir det liora jag svr dir borta? et hiir ~ér Jeg aldrig

- o

8,9 Jag Hr frammel!!

Blsningar en skidfantast son konmer
igen i Oppet spar -37
Agneta 17

H 5
(Huif%i\ Kolle octy Kmﬂc’fh)

CH1F LD
(abvscr, Perca =1,
i E)JOFH -Ar ~)
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Ungdomens 10-mila 2-3 aug,

HD-18 ca 170 lag
1. OK Sjaelland, Danmark 358.0L
99, KFUM Orebro 431.16

Anders Larsson 79, Tomas Larsson 118, Per Gustafsson 72,Mikael Ekstrdm T9,
Johan Haglund 81, Magnus Palmér 93, Tomas Ekstrdm 139, Mats Gustafsson 109,
Andreas Strémberg 88, Claes Carlsson 79,

D18 140 lag
1. OK Hedstrdmmen 193.45
113. KFUM Urebro 200.00

Lotta Hermansson 104, Kajsa Kdll&rus 104, Katarina Kjell 113, Ass Knutsson
116, Britt Wirén 113.

Budkavle- Py 7/9~85
H 21 ca 20 lag

1. Hagaby, Tomas Ldfgren, Olle Olofsson, Hans Melin 215.06
11. KFUM lag 2, Patrik Ahlgren 7, J~E Olsén 14, Kent Evertsson 17, 279.18
1k, KFUM 1ag 1, - Staffan Sunneborn, Mikael Berggvist, K-A Hedstrdm 288.16

H 35 15 lag st

1. OK Tisaren, Vello Pihel, Bengt Widstrdm, L-A Wall 195.40
7. KFUM lag 1, Goran RAdstrdm, N~O Asman, Peter Aslund 256.16
8. KFUM 1lag 3, Lars Ekstrém, Gdran Gustafsson, Lars Hellstrandh 263.35
9. KFUM 1lag 2, Matts K#llérus, Stig Ahlstrdm, Ingemar Widén 267.22
H_ U5 15 lag st

1. Almby IK lag 1, Rolf Gunnarsson, Rolf Karlsson, Rolf Schagerst. 200.52
6, KFUM, Sten Wall, Kenneth Mejsten, Leif Fredriksson 243.00
H 20 11 lag

1 OK Milan lag 1, L~E Larsson, Anders L&vgren, P-A Bergmsn 186.11
9. KFUM, Claes Carlsson T, Anders Larsson %, Magnus Palmér 9 2h2.59
H 16 8 lag st

1 OK Tisaren, Joakim Bergstrdm, Peter Karlsson, Stefan Aker 153,31
3. KFUM, Andreas Stromberg, Mikael Ekstrdm, Tomas Larsson 166,48
H 1k

1 OK Tisaren 1lag 1, F. Karlsdon'2, M. Fjallryd 1, H. Johansson 3 99.17
6. KFUM lag 1, M. Gustafsson 8, T. Ekstrém 3, J. Haglund 7
H

35 10 lag st

1. OK Milan, B-M Ekl&f, Marg, Karlsson, Gunilla Bergman 177.20
3. KFUM lag 1, Kristina Saf 2, Birgitta Bjdrk Ts B, Hellstrandh 3 199.k40
L, KFUM lag 2, A, Kéllérus 5, E. Haglund 1, K. Predriksson 8 208,17
6 KFUM lag 3, Birgitta Arlebo 6, Taina Engberg 6, B. Bergquist 6 229,48
D

20 9 lag st.

1. Hagaby lag 1, Kerstin Yngstrém 3, Kajsa Lidstrém 1, A.Lovang 3
T. KFUM, Asa Jellvert 5, Eva Eriksson T, Kajsa Kdllérus 8
D

14 7 lag st
1. KFUM, L. Hermensson 2, K. Kjell 3, M. Gustafsson 2 169.25

OK__Kroppefjdlls 2-manne 2/8-85

1, IFK GSteborg,Roine Pettersson, Niklas Andersson 10h. LY
23. KFUM Orebro, Torbjsrn Larsson, Fredrik Lindgren 1h1.20




Stora flghornet 1983-8L-85

Namn

Patrik Ahlgren
Gunnar Tegendal
Kristina Saf
Birgitta Nilsson
Kenneth Mejsten
Roland Strdmberg
Kerstin Fredriksson
Leif Fredriksson
Birgitta Bjdrk
Lasse Hellstrandh
Berit Bergquist
Barbro Hellstrandh
Elecnor Haglund
Ingemar Widén
Matts K&llérus
Agneta Kiéllérus
Giran Gustafsson
Ingvar Hultman
Stig Ahlstrdm
Lena Aslung
Christer Wickberg
Hans Jonhed
Ann-Catrin Kjell
Kent-Arne Hedstr&m
Lars Ekstrdm
Nils-Olov Asman
Anna Lindskoog
GSran Radstrém
Torbjérn Jansson
Christina Gustafsson
Bertil Saf

Alf Kjell

Arne Bergguist
Arne Larsson
Goran Bjdrk

Peter Rsiund

Kent Evertsson
Bengt-0lof Kask
Taina Engberg
Sten Wall

Ulla Jonhed

Lars Jellvert
Birgitta Arlebo
Tommy Haglund
Staffan Sunneborn
Hans Hermansson
Lena Jellvert
Lars Arlebo
Michael Bergqvist
Ulla Jonsson
Bengt Jonsson
Marie Hammaridng
Aina Evertsson

Bo Andersson

Inga Ekstrom

Poling
2328
2315
2309
2279
2226
2224
2214
2167
2166
2165
2151
2123
2117
2066
2052
20k2
2039
1983
1966
1891
1843
18k]
1810
1781
1756

1737

1704
1670
1644
1580
1550
1480
1hk3
1Lho
1352
1322
1318
1303
1252
105k
1021
1006
886
852
807
807
804
801
792
768
TOZ
688
662
5T7
570

Antal ar
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Ulrik Scheller
Arne Levin

Hans Mattsson
Elisabeth Sporrong
Magnus Oredsson
Jan-Erik Olsén
Ingemar Kristoffersson
Anniks Olsson
Lars-0lov Olsén
Jyrki Keijarssun
Karin Jansson
Staffan Werme
Anders Nordenberg
Birgitta Werme

ULf Jonsson

Karin Cederlsf
Tomas Jansson
Helen Fredriksson
Sune Johansson

Per Lindh
Margareta Sigvardsson
Fredrik Lindgren
Hans Kihlander
Anna-Lena Lindh
Gertrud Asman

Bo Cederléf
Magnus Larsson
Lars Lundegérd
Marika Haglund
Tommy Engberg

559
551
531
511
482
480
395
341
332
327
31k
295
279
256
232
185
156
154
151
123
119
116
115

93

£8

56

55

L8

25

15

Lilla Alghornet 1983-84-85

Magnus Palmér
Lars Lundegérd
Asa Jellvert
Anders Larsson
Sofia Carlsson
Claes Carlsson
Peter Jellvert
Eva Eriksson
Nicklas Wall
Maris Kjell
Dag Konig
Ingela Fredriksson
Magnus Alhager
Per Bergguist

1436
1357
1035
865
845
T06
634
5Tk
L3
Le1
430
57
50
45
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SKID CL RESULTAT 85-36
MORA 14/12
H18

1.J8rgen Aronsson,OK Gisle
9.Per Gutavsson

MORA 15/12

H18

T.Magnus Fredriksson,OK Kire
5.Per Qustavsson

H16

7T.Rune Larsson,Huléns IF
16.Tomas Larsson

22.Mats Gustavsson

DOMNARVETS GoIF 5/1

H18E 12,9 km
1.Dick Andersson,Hulans IF
24 .Anders Larsson

(55)

Hi4 5,8 km
1.Bjérn Rkesson,Rhens BX
31.Erik Hermansson

(31)

H16A 7,9 km (70)
1.Rune Larsson,Huldns IF
31.Mats Gustavsson

60.Tomas Larsson

H40 12,6 km (46)

1.Svéngen Dahlberg,IK Jarl
25.G8ran Gustafsson
37.Hans Hermansson
40.Ingemar Widén

D12 2,8 km
1.Karin Axelsson,Leksand
9.Jenny Gustafsson

D16 5,5 km

'.Anna Isaksson,flvdalen
26.Maria Gustafsson
31.Lotta Hermansson

(11)

(51}

JOMNARVETS GoIF 6/1

H18E 12,7 km

1.Dick Andersson,Huldns IF
5.Anders L.

H14 6 km C
1.B. Akesson,Rhens BK
26.Erik Hermansson

H164 8,1 km
1.Pa&r Lindkvist,Tyress
50.Mats Gustavsson

H184 11 km

1.Johan Furunds,Malmby IF
6.Per G.

HY40  13.2 km

1.5. Dahlberg,IK Jarl
15.G6ran Gustafsson
17.Ingemar Widén
28.Hans Hermansson

(43)

(26)

(55)

(15)

(32)

47.37
60.37

41,01
44.21

31.08
37.42
38.38

79.46
91.25

37.16
83.28

50.04
61.05
77.18

78.50
93.42
107.37
117.22

25.52
34.41

39.19
51.17
55.17

70.05
75.31

35.23
80.21

47.05
68.30

77.37
85.19

69.30
84.57
90.26
113.38

(7}
.Bodil Pettersson,Leksand

1.B
6.Jenny G.
D16 5,9 km

T.ksa Wiklund,OK Djerf

32.Lotta Hermansson
33.Maria Gustafsson

D12 3.4 km

(45)

UNGDOMSDISTRIKTSTAVLING 11/1

H16 (12)
T.Jonas Mar jamaa,Alferna

4 ,Mats Gustavsson

H1y (10)
1.Mattias Blomqvist,Hagaby
7.Erik Hermansson

D16 (6)
t.Sara Aberg,Tisaren

h.Maria G.

SKID~OL KM 1271

H 14

1.Matts Olsen
2.Erik Hermansson

H16
1.Mats G.
2.Tomas L.

H20
1.Anders L.
2.Clabbe Carlsson
3,Per G.

H21
1.Micke Berggvist

2.8taffan Sunneborn
3.Lasse Hellstrandh

H40
1.Ingemar Widén
2.Hans Hermansson
3.Matts Killérus
h.Stig Ahlstrém
5.Tommy Haglund

H45
1.Kenneth Mejsten
2.Ingvar Hultman

3.Leif Fredriksson

Damer

1.Lena Aslund_
2.Agneta Killems
3.Maria Gustafsson
HALLEFORSTRAFFEN 18/1

H18E . (16)
1.Berndt Johansson,Garphyttan

5.Anders Larsson
12.Per G.

HY40 (23)
T.Teoivo Hoffren,IK Standar
8.Ingemar Widen

10.Géran Gustafsson

16.Matts K.

17.Hans Hermansson

v

24, ou
34.17

31,47
43,02
43.08

39.30
45.07

38.09
43.32

50,05
58.09

38.17
38.28

59.36
61.10
72 06

55.15
61.49
78.40

69.40
71.33
76.14
78.16
95.25

68.30
71.04
77.31

51.50
54,23
55.53

58.55
70.28
85.03

69.10
8

86,22
100.43
104,23



H45 .

1.Johnny Andersson,Finspdng
3.Kenneth Mejsten

15.Ingvar Hultman

DUQ

T.Maud Nilsson,Huldns IF
3.Agneta Killerus

H16
1.Niclas Andersson,Krokek
9.Tomas L.

16.Mats G.

D16

1.Anna Nordanbro,Huldns IF
9.Lotta H.

15.Maria G.

Dt2
T.Anna Haglund,Hedstrdmmen
3 Jenny G.

HELLEFORSTRAEFFEN 19/1

H18E
T.Anders Jansson,QK J&sse
6.Anders L.

17.Perga

H40

T.Rune Persson,Skogsmdrdarna
9.Goran G.

10.Ingemar W.

13.Hans H.

H5
1.H-% Rkesson,Hedstrdmmen
3.Kenneth Mejsten
10.Ingvar Hultman

H16

1.Reine Wester,0K Djerf
5.Lill-Larsson

FoYWHY
1.Magnus Jonsson,O0K Djerf
12.Erik Hermansson

D16

1 Asa Wiklund,O0K Djerf
18.Lotta H.

19.Maria G.

D12

1.JENNY G111}

SvM  HAGFORS 1/2

H18E

t.Ronnie Dahlgren,Filipstad
28.Anders L.

47.Perga
58.Clabbis

114
1.J-E Norling, Tyress
’0.Erik H.

(18)

(9)

(36)

(20)

(3}

(21)

(16)

(14)

(39)

(19)

(20)

(2)

(61)

(32)

84.
90.
109.

55.
T1.

k5.
53.
59.

b2,
55.
70

46.

58.

54.
58.
70.

70.
84,

85

4.

75
89

35.
.21

35

55.

37.
S54.
.46

57

45.

68.
.59
92.

81

102

41,
56.

07
43
16

01
22

32
27
15

23
56
45

30
31

08
40
22

4o
55

.05
4.

33

43

.51
.26

09

.09

13

22
34

33

01

07
53

19
32

H16
t.Par Lindkvist, Tyrsd
3.Tomas L.

36.Mats Gustavsson
H40

1.5~0 Johansson,Tyresd
14.Ingemar W.

22.Hans H.

D16
T.Ksa Wiklund, 0K Djerf
18.Lotta H.

(76)

(24)

(31)

BUDKAVLE SvM 2/2
H 17-20

1.0K Milan
12.KFUM(Anders,Perga,Clabbis)

(24)

SYERIGESPELEN Gagnef 8/2

H18E 15,3 km (60)
T.Mattias Persson,IF Hallby
22.3tor-Larsson

31.Per G.

H16 8.9km (73)
1.Rune Larsson,Huldns IF
9.Tomas L.

Gagnef 9/2

H16 7 km (62)
1.P-0 Bergkvist,O0K Vildhussen
25.Tomas L.

H18 10 km (25)
1.Ronnie Dahlgren,Filipstad
11.4nders L.

20.Perga

HEDSTROMMEN 165/2

H 18 12 km (17)
1T.Anders Lovgren,Milan
3.Anders Larsson

H14 4,4 km (7)

1.Dan Larsson,Tisaren
5.Erik Hermansson

H40 12.2 km (16)
T.8sten Hermansson,Fagersta
6.Géran G.
14.Hans H.

H45 8,6 km (19)
1.Sigurd Henriksson,Stollberg
9.Kenneth Mejsten

10.Ingvar H.

D12 2,4 knm (5)
-Lina H&gman,Lindebygden
Je

1

2.Jenny G.

D16 5,1 km (6)
1.Camilla Jansson,Kolsva IF
3.Lotta H.

6.Maria G.

176.

203.43

76.24
94,26
96.23

51
55

.21
.01

44,29
53.45

59.40
66.09
77.06

Th.24
74.59

31,13
37.

T4,
82.1
115.13

57.
70.

25.
26.

37,59
b2.51

9. 31



GRANSFEJDEN 16/1

H35 10,3 km

1.Anders Bjorklund,OK Djerf
6.Peter Aslund

HL4O 9,5 km

1.Alvar Andersson,Tibro
4.Gbran G.

10.Matts K.

13.Hans H.

Hu45 6,8 km
1.Allan Pettersson,Tisaren
2.Kenneth Mejsten

H1k 5,9 km
1.Magnus Jonsson,
12.Erik Hermansson

D21 8,3 km
T. Gunilla Levin,Kils OK
3. Lena Aslund

D4 6,8 km
LA-M Helln Tibro
.Agneta Kallerus

(10)

(16)

(11)

(17)
0K Djerf

(%)

(1)

D45 5,3 km
i.Mariann Nilsson,Deje SF
Y.Margareta Sigvardsson

D16 5,3 km

T.Esa Wiklund,OK Djerf
1.Lotta H.

12.Maria Gustafsson

D12 3 km
1.Linda Ryen,Kroppa
2.Jenny G.

(u)

(12)

(4)

DM OK ALFERNA 22/2

H16 8 km {18)
Erik S&der,0K Jadrnbidrarna

Tomas L.

Mats Gustavsson

2

21 10 km
1.Christina Carlsson,
7. Lena Aslund
H

H40 11 km

1.Vello Pihel,OK Tisaren
3.Géran G.

b, Ingemar W.

6.Hans H.

H18 10 km
1.ANDERS L!!1!
10.Clabbe C.
12.Perga

H45 10 km

1.Gert Ingvarsson,Lindebygden
5.Ingvar H.

6.Kenneth M.

D16 6 km

1.Sara Aberg,Tisaren
2.Lotta H.

3.Maria G.

(9}
Almby IK

(12)

(13)

(8)

(5)

47.34
51.40
57.41

58.37
91.50

56.07
60.52
61.53
65.26

52.52
76.12
86.10

57.52
6u.20
64.40

42,41
46.12
50.45

D12 3 knm (7) 4
7.Gabriella Ostlund,Almby IK 27.30
2.Jenny Gustafsson 28.4Y
DM-BUDKAVLE 23/2

D16 (3)

7.0K Tisaren : 62.50
3.KFUM(Lotta, Jenny,Marla) 65.50
H16 (9)

1.0K Alferna 70.58
4 .KFUM(Mats, Andreas, Tomas) T4.U46
H35 (53

1.0K Milan 140.07
4,KFUM(N-O Asman,G8ran G,Peter)155.02
H45 (5)

1.KFUM!1 (Ingvar,Roland,Kenneth)125.17
H17~20 (3)

1.KFUM!t (Perga,Magnus P,Anders)146.58
USM  SUNDSVALL 1/2

H16 ) (86)

1.Johan Sunden,Oxvretens SK H7.15
19.Tomas Larsson 53.05
H1u (89)

.Bjdérn Rkesson,Rehns BK 27,38
7 LErik Hermansson 4o.27
D16 (89)
1.Marie Dahlgren,Filipstad 36.52
78.Maria Gustafsson 50.40
81.Lotta Hermansson 52.55
SM BRUNFLO 8/2
H18
1.8ven Johansson, Sundsvall 73.36
21.Anders L. 85.30
AVESTA OK 1/2
H45 (24)
1.Benny Bogstedt,Tullinge 72.46
18.Ingvar H. 94 .35
AVESTA 2/2
HU5 (16)

'.Stig Karlsson,Malmby 64.20
10.Ingvar H. 79.26



Ronneby+natt 27/3

H2 1A (83)

1. Kent TOrngvist,0K Orion
52.8taffan Sunneborn

H20 {24)

1, Richard Lindqvist,Stdertilje
22.Magnus Palmér

H18 (53)

1.,Johan Gyberg,Skogsfalken

18, Anderg L.

41, Perga

49,Micke E,

H16 —> (28)
1.Alexandef Svearson, Osterdker
22.Ma%s Gustavsson

27¢Tomas Ekstzrdm

TCIAS LARSSON

i.llarlena Janssou,legerfors
6.Maria Gustafsson

Skogsfalken 29/3

H18E2 (54)
1.Tony Dalebrand,Tullinge
17. Andexrs 1, . ..
H21A1 (110)
1.Anders Fyrd,Usteriker
30.Micke B,

46,5taffan Sunneborn (40)
H40B 40
1.Ake Ekstrand S8lvesborg
28,Lars Ekstrom

H204 (39)
t.Lars Saras, JK Jarl
33,lagge Palmér

39,Clabbis

H184 (104)
1.5tefan Higstridm,Orion
46,Per G,

T9.Wicke E,

H164 (128)

1.Jukka Erkilid,IF Sibbovargarna
20,Lill«Larszson

41, Andreas S,

H16B (29)
1. 'redrik Liuner Alvosta
40[-33%-5 Go

9,Tomns E,

H124 (29)

1. Pontus Punke, Sdvsjs
12,A1bin Arlebo

D164 (80)
1.Marlena Janssoa,Degerfors
59.Lotta H,,.

80.laria G,

D16B (15)
1.2aria Mathisson, Ronneby
10,Kattis Kjell

D124 (22)
1.Malin Svesson,Dacke
22.Jenny G,

D2

1.Lennart Hikansson, Dacke
19.Maria Kjell

57436
72,51

55.46
81,33

43,43
51.21
61,38
72,03

52,05
49,20
52416
61.19

35.31
44,33

48,45
57.32

60,36
68,34
71,09

45,54
61,18

55.04
90,16
129,32

55.45
65.17
70.49

38,30
43,58
47,20

30.44
33431
36,23

26,31
37.49

38453
2714
T4459

39,28
48,28

31,17
83,41

36,31
64,35

27
Skogsfalken 30/3 -

H1812 (42)
T.WaTtias irilksson,llylte OX 56,33
10, Anders 1L, 64,11
H2141 (7¢6)
1.Roald von Schoultz,Pargas 65,54
5%,.5taffan &, 80,45
66,Micke B, 86,50
H40B (28)
1.Reljo Kujansuu,Koo vee R,Y, 45,21
16,Lars Ekstrém 62,214
H204A (30)
1.Carrick von Schoultz, Angelniemi 54,45
24, ,Magge. P, 78,16
H184 (86)
1.Martin Irstedt, Lidingd 54,05
28,Micke L, 64,25
77.I’erga 79051
H16A (96)
1.Mate Pettersson,Tranis 39,38
17. Lill=Largson 46. 20
Hi24 (16)
1. Pontus Funke, SHvsjs 25,53
12,Albin A, 37.58
D164 (67)
t.50fia Perneby,Tullinge 38,36
32.Lotta H, 50,23
46,Maria G, 54,50
Hésenstafetten 6/4
2y (69)
1, 0ckelbo QK - 281,58
38,KFUM I 345,09
42 ,KFUN II 349,25
D17 (41)
1.Tullinge 137,31
40,KPUM 253,14
Kolmirdskavlen 13/4
H1T (96)
14 IFK S38dertil je 281,18
35.KFUM I 327,29
efter onmgtart:
KPUM III h ' 372,42
KPUM IT 372.44
H13-16 (62)
1.Lynx R,Y. 96,27
46, KI'UM 140,55
m7 (53)
1.Kalevan Rasti - 154,01
25,Krun : 190,18
035 (11)
1.Pinspdng 150,15
5 KU 170,10
Stigtomta 18-19/4
7 (80)
1, IFK Sddertilje . 366,26
470K-FUM 449031
(18 pd en mycket bra 8ie plats efter 3
strickor, skarpt grabbard!!
17 (64)
1.’I‘ullinge 145,19
49, KFUM 139,21
H13-16 (38) ‘
1.Krokeks 0K 115,54

20, KFUM 154,06



Nyksping 20/4

H18E (21)
1.Harri Liljestrdn,Lynx
8, Anders L,

H21AL’ (51)
T.5%efan Fredlund, Tullinge
5.,5taffan S,

31.}Micke B,

H40A (13)
1.Anders Bergman,Milan
11.Ingemar Widén

H164 (38)
1.Kimmo Liljestrtm,Lynx
12,Lill-~Larsson

D214 _ (11)
1.Karin Oberg,0K Hillen
3.Birgitta Nilsson

Finspdng 27/4 *

H214 (63)
to Hikan Gustavsson, Boxholm
Tek=i Hedstrém
10,Staffan S,
32,licke B,
11, Christer Wickberg
1204 (28}
1. Toxbjbrn Eriksson,Hagaby
21.Magge P,
23.Clabbe C,
H184 (81)
1eDavid Gustavasson, Uppsala
4.Per G,
21,Micke E, ,
H354 (23)
1.KJell Wallering,LinkSping
13, Peter Aslund
18,Lasse Hellstrandh
H404 (45)
T.Toxrd Gustavsson, Aby SOK
6.Ingem§r Widén

lssoLarS En
37.Pappa XKillé&rus
45.G8ran G,
1403 (52)

T+.Kjell Blomkvigt Hagaby
45,G8ran Bjdrk

H454 (32)

1. Bo Persson,Skogsstrévarna
22,Roland Strdmberg

H45B (39)

1.Bo Carlsson Tisaren

3.Leif P,

5.4ffe Kjell

33.Arne Larsson

H164 (55)
1.5tefan Svennson,NAIS

25, Andreas S,

40,Tomas E,

H14A (38)

1., llattiasg Blomqvist, Hagaby

28,Erik 1,

H12B (28)
1. ANDREAS BJURK)!}
H10 (14)

-——

1.Lars Jonhed!l})

59.25
65,08

80,46
87.27
97.20

68,51
95.41

44,54
51.23

66,54
74456

79.49
83,55
85,12
96,05
98,36

60,50
86,05
86,36

64,13
75429
124,34

73455
97.40
112,51

61,09
65,22
76.44
90,37
91.15
108,17

54,24
106,26

61,39
77.10

48,27
51434
04,27
79.32

45450
66,38
76443

40,28
75,32

19.59
21,23

QI (15)
{.Victoria Dahl, by SOK
10,Maria Kjell :
11, Annika Olsgon
D354 (6)
Ti.dona Lewin, Wykdping
4,Barbroe Hellstrandh

D358 (14)
1.Carolin Olafsson,NAIS
8.4-C Kjell (27)
D40 B 27

1. Birgitta Bidrk}})}

2,Keratin Fr edrlkison
9.Bivrgitta Arlebo

21, Mamna K¥1lédrus
24,Christiva Justavsson
D164 (29)
1eAnetta Hallblom Tisaren
8.Lotta H,

19, Fy Usch Hoppsan Killérus
25,laria G,

516 B (6)

Te Erika Hellstrom, Skogspo jkarna
6,Kettis jell

2124 (18).
ToAnna Briksson,PGOK
8, Jenny G,

14.Anna Jonhed

19.Xajsa Hellstrandh

n (36),
1.Niklag iriksson,Asbro OX
%4,Per Jonhed

SPARBANKSCUPEN ~86

H2142 (25)
1.Kurt Léfgren,Gotlandsbro QK
3.5taffan Sunneborn
14.Micke Bergqvist

ﬁﬂ&g (24)
© S-E 8jdholm,Mullsjé SOK
12.Lars Ekstrém

H184

31.Micke Ekstrém

H16A
1.8tefan Petyersson,Ronneby
25.Tomas L.

H16B .
1.MATS GUSTAVSSON!!
4.,Tomas Ekstroém
S.Andregs Strémberg

H12A
1.H§kan-Persson,OK Dacke
18.Albin Arlebo

D16A

t.Karolina Arewdng,0K Misen
13.Lotta H.

35.Maria G.

D12A
1.Malin Svensson, 0K Dacke
13.Jenny G.

(52)
1.Henrik Holmberg,OK Hedstrémmen

(60)

(15)

(31)

(35}

(20)

2

40,06
65,36
68,02

53.39
74.06

69.39
88,20

56,39
58,03
70,13
83,03
96,49

45,52
37.11
66,07
75.25

54,32
108,27

42,01
56.12
63,19
70.28

18,39
61,40

78.

81

54.
Tu.

49.1
66.

4g,
57.

43.
bg.
50.

24

L6,
56.
100.

26

34

-3"
go.

28

41
35

LAy
36.

31

18
53
50

-32
45,

-39






