


Hejsan.
S& dr d& sommarens olika tdvlingay Bver. De har givit fina bee
sked om att vi &r p2 géng.

Vad stger ni om Lusse Jonheds framfurt pé Gotionnd? Uver stock ach
sten, genom ris och snér for "1illu * Lusse from som ottt geh,
Lasse (9) vann allt vndesr gotlendsveckan.

STORT g r e t t i s LASSE,
STORT g v a t t 3 s & £ill hela fyra ctaposegrere i S-daguvs.
Andreas Stromberg 16 B, Andreas Bioek 12 B,

Anders Larsson 18 AL och Leif Fredviksson 45 B,

Dessutom kimpade béde Tomas och Anders Lopsson til1 sig 1Z2:e
platser under slutetappen i de hérda A-kless

En annon som stack upp vear Stig "Sticieun® A p Stickon var
1dtt att se i TVeruton, detto tack vare Gullspdngs Keaft, var
SpONsSor. )

En stor bravad gjorde vérs vngdomar i vegdonens 10wnila. Aven i
¥

dr blev grubbarna b&st i stan. Fndd:e plats. Den biste placexingen

hitintills i vArt deltugands. Vart unga flickleg fick ochsé an
hedrande placering. Negotivt noterbart dv att vé g vilnner orien-
teringsskribenter inte noterode ndgot fran denna viktiga {idvling.

Vad har dé véra unge seniorer prestervi, frobgar vida ov ordning.
Jeg vill possa pd och gratta ivé ov vire urga lejer till téserna.
Jan-Erik Olsén och Ulrik Scheller, ni tdnker 1 alis fall Frawdt.
Ar det pé ungdomens 10.miln?

S8 8ver till vére tivlingsurrangemang. Haller vi pd att drrangerd
tdvlingar {8r vir egen undergdng? Eftersom vi bara fick 747 del-
tagare till véron tdvling, méste vi inse att ndgot mbste gbras.
Vi Ur inte betjdnte ov dettu misslyckande med 12 tdvlingar samma
dog. Ansvariga pd distriktsnivd maste agera. Det dr sé mycket
arbete som varje klubb ldgger ner pis en crienteringstivling, sé&
det fér inte bii s& hir. Vi ska inte behiove bli k. lidande, fox
att samordningen mesllon distrikten tycks vara obetintliga.

Hur som helst, nu dr dei kurt for den hir gangen.,
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Tavlingen dr over och tdvlingsmissigt blev det dterigen en fram-
g&ng.oLasse Hellstrandh som ritat storre delen av kartan fick
positiva gensvar. Ingemar Widén med banlédggning och 150 kon-
tfoller pd sitt samvete, klorade sin mastodonuppgift med glans.
Véran tdvlingsledare Goran Gustafsson inte att férglomma,

Goran knot ihop det hela pd sitt lugna och skickliga sdtt.

S TORT TACK Goran, Ingemur och Lasse , samt naturligtvis
alla 100 som funktionerat fore och under tévlingen.

Tﬁvli?gskvﬁllens_eftersnack visar och bevisar att vi har det
trevligt och hdller ihop i véran stora KFUM-OL-familj.
Tack alla flickor i festkommittén.

Ol.-hdlsningar och vor rddd om varandra

Fo v

/

P

Kallt jérn var platsen fdr drets KUI, -Kalveln. Kul var det som vanligt
dven om vidret, kastan och avsténd ti1ll vissa kontrollervar 1 bedrdv-
ligaste laget.

Antalet startande var ju ovanligt stort vilket kanske berodde pd att
man inte hade en aniég om ovanstfende ndr man anmilde sig. ¥dja allt
£18t (!) enligt planerna och det blev en utslagsgivande tdvling, soi

vi hoppas f& Adterkomma med nésta &r igen. Hér &r resultaten.

—_
-

Oskar Arlebo, Totta Hermnansson, Anders Larsson

Sara Johansson, Katarina Xjell, Mick Bergkvist

Anders Kilhander, Lena fslund, Peter fslund

Jenny¥Xiklander, Lars Arlebo,Tomas Larsson

Kajsa Hellstrand, Tomas Ekstrom, Magnus Palmer

Marie K#1l, Leif Predriksson, Matts Kallerus

Albin Arlebo, Kajsa K&llerus, Mikael Fkstrom

Frida Olsson, Gunnar Jchansen, Wedne Fredriksson

O O~ Ov U A W

Magnus-Asa Larsson, Johan Haglund, Lars Ekstrim
10. Berit Larsson, HAkan Olsson, Lasse Hellstrand

11, Margareta Sigvardsson, Maria Gustavsson, Kenneth Mejsten

M., Kallerus



REDAX FOPESL AR @ Y

W%mf% Sarda in fartfodra ler som

.‘;_;' - . L r.__‘_._‘-., e R gty : N i ' I s .
oy halle,‘; _Just nu i handen a:tl't nytt \“’F\\Q{w ot fjkrﬂpfrir l iﬁi'."fOf"ﬂi?\_
nurmer av OLjud .For endast tvd veckor | A/ : i ;
0 N ac Gig anvanclas
sedan sig det ut som on detta nummer ”LHWHWCL At kli]

= -i\" . B . ) . \" , l; - L ;
PA sin hiéjd skulle komma =ti bestd I}Q 'ffuerk%L?kax ISfQ[LQE {tﬁ( i
av en framsida och mdjligen nigra £4&

. Q
resultatsidor, men tack vere delar av '%Qu iﬂyCl \ﬂ}qg C]qu‘ i
EFUbi:s kreative medlemmars incatser si Léd,@ “{:]'r\ﬁﬂﬁ f)(é F\?‘U{Y’) L
blev dven detta nummer fullumatst med e — .-t " 5
MIUOVCMI{QTT och eonomkt !

OL-skriverier.Redax tackar, och ber
att £d rekommendera lidsarna att ta
del av bl.a Staffans naratonupplevelsewn,
Lottas transportledarvekymmer, Nils-Clovs
erbjudanden, Anders hindelserikn Jukola.
resa och den ryska banliggningskursen i
slutet av tidningen + en hel del annat Jox.
Det blir mycket lisa pd en agéng, R } k 4 -
iug:):)\f\ﬂlﬁ Tange § .

och for att gira det hels mer o T e St

lattemidlt s& kan ni ju avnjuta ,/rfjr“;je‘h}i'ﬁf“ﬂ\‘f’”?'\m m(‘;.S‘tt?. QU*’( i
skriveriernsa i portionex. Voo &%(3 “Q‘\;J{ a\\fbg%x\'ﬁxﬁk
(Orienteringsforbundet marniskorna 1+ Sy Xa t‘q e ."T‘&w\k
Mz
rekommenderar 6-8 0Ljuds.- . . , - .
Juds bm"@x Sty 0{“{ n o\um :‘*ﬁ;\l‘nl':f\m‘

]
sidor om dasen.)

. N \\ M‘j\“"«mﬂww' s ‘fPT
Skicka &nnu mera bidrag 1ill e }

Decembernumret, tycker

Hooe A ik At

B N ]



Text
och bilder

REVANSCH! ordet blinkade framfdr mina Sgon d& jag en dag

i mitten av Maj fick tag i en inbjudan till Orebro City
Marathon. Varfdr reagerade jag di pd detta vis?

FOr att finna svaret p& denna friga miste vi sdka oss
ett antal ar tiilbaka, nirmare bestidmt till 1982. D&
stod en ung och grdén l8pare pd startlinjen till *"maran",
tdnkte att det hdr med marathon dr vil en baggis, det
ar ju bara att kdra s& mycket man kan, ork har man hur
mycket som helst(trodde han ja).

Denna taktik holl i 30 km, sedan drogs rullgardinen ned.
Pen skoningsltsa hammaren hade slagit t£ill (den maste
ha fatt hjélp av bdde sliggan och skiftnyckeln f&r si
totalt firdig trodde jag inte man kunde bli}.

Sista milen avverkades till mesta delen gdendes eller
stretchandes mot nagon lyktstolpe. Pitunga ben ndddes
mdlet efter 3 h och 16 minuters spikande.

Hur ska man da gdra f&6r att undvika ovanstlende tillstand?

Har finns bara ett svar, noggranna fSrberedelser.

Pa trdningsplanet inleds samarbete med Kent-Arne"jordgubbs-
Arne" HedstrOm (Be mig inte f&rklara varfdr han kallas sa)
som &tar sig rollen som trdningsradgivare/coach.



Ett testlopp genomférsrméndagen efter Jukola. En inte

helt ldmplig tidpunkt ni#r man ser pd det si hir efterit.

Av detta lopp framkommmer £51jande:

— Blir det lika varmt p& "maran" kan undertecknad lika
gdrna sticka och bada. Nigon tdvling 4r inte att tinka
Pé.

- Sportdryck krdver en utspiddning pa 2 ginger det normala
£&6r att f£6rhindra en s& kallad "Lindgvistare" efter banan
(kort foérklaring: "tarmtdmning i flykten". Har bl.a
praktiserats av Kjell-Erik St&hl. Viktigt #r att férvarna
sina medtdvlare om vad som komma skall. Viss irritation

kan annars uppsta).

= Syntetiska marathonbyxor 4r inget £8r undertecknads

vitala kroppsdelar. Det brinde som eld!

Ndgot visare efter detta lopp fortsitterman sitt "road-
work" {vdgarbete} pd stadens gator. Man bdrjar. hysa
viss fdrhoppning om att 3-timmars gransen skall . kunna
sprdngas den hdr gdngen.

MAT! Mycket viktigt ndr man ska springa marathon.
Erhdllexr ett kostprogram av rin kostradgivare Micke B

Detta program l&per pd 1 vecka och bestdr av 2 delar:
En kolhydrattémmande del (s&n~tis) d& kroppen ska
tommas pa kolhydrater. Endast kolhydratfattig kost féar
intagas (Keso 4r det vidrigaste som finns i matvdg) .
Samtidigt ska hard trining bedrivas f£8r att paskynda
tomningsprocessen. P& tisdagskvillen befinner man sig
pd "halvdsd" pad frischhetsskalan{se l&ngre fram). Helt

cgérmégen till né&gon form av kroppsarbete, orkar knappt
ga till kylskapet f8r att inta lite dckel-keso.

Frian onsdag morgon till tdvlingstillf&llet vidtar ett kol-
hydrat frossande som skulle skrdmma slag p& bantnings-
profeterna som hirjar i vara dam~-tidningar.



Ett exempel pad en dag:’ Frukost: grdt, smdrgdsar,juice
kaffe (med socker)
Lunch: Artsoppa och pannkaka, &1
eller midlk
Mellanmal: En Chokladkaka
Middag: Spagetti och k&dttfirs-~
sds, o1
Kvdllsmdl: Kaffe samt ett par
rejdla tartbitar
Vad sdger du om det,va Lisa Wennerlid (tror jag hon heter,
chefredakitr p& Husmodern) det kanske vore nagot f8r din
blaska. Jag =i se rubrikerna framfor mig"sd gar du upp
10 ky p3d 3 veckor. At upp dig med Lisa" Garanterad succéd!

{gﬁﬂaﬁoﬂ/w/s?

Nog talat om forberedelserna TAVLINGSTIME!

Fulltankad med kolhydrater stdr man pd startlinjen ifdrd
Fjugesta IF:s rod-vita tivlingstrdja(tack f&r lianet "J8sse")
och: kdnner en spind férvédntan hur kroppen ska palla med

42 195 meters asfaltsndtande. Startskottet gdr och det

400 man starka startfsltat tdljer ivig &ver Sveaparkens
grdsmatta.

Resterande del av artikeln har jag valt att kalla

"Hogst personlica kommentarer kring "maran"

5 km: Fysiskt tillstand: Stark och spidnstig. Far fdrsta
vdtskan av K-A. Har hittat ett behagligt tempo och
garvar fdr mig sjdlv ndr jag ser en 1ldnnfet gubbe

forsa £5rbi 1 tron att han dr Carlos Lopez brorsa.

"Vi ses ldngre fram" tdnker jag ndr han drar ifrdn pé&
Bistarakan.

10 km: ¥Frédschl Knicker milen p& 38.

17 km: Har kliver en medtdvlare av. Helt uppenbart har
han dverskattat sin kapacitet och "k&rt skiten ur sig"
S3dlv k8nner jag mig urstark.

Halvmaran: "Tjena Lopez brorsa. Jasad hdr star du och stampar.
N&, nu har jag inte tid med dig ld&ngre. Ha det sa bra

resten av loppet." (Dessa ord utalades aldrig utan dok

upp i skribentens skadeglada hij&rna).

B&rjar dock kdnna mig lite sméseg sjdlv. Tid: 1.20.30

4 1/2 min. under schemalagd tid. (4.00 min./km

sluttid: 2.48.57)



24 km: Som nagon skidespelare sa:"Folkets jubel min be-
loning". Upplever det sem otroligt stimulerande att komma
upp pd stan och hoéra alla appldder och hejarrop.

Fysiskt tillstand: De kilometertider som tidigare gdtt

sd bra att rdkna ut snurrar nu i huvudet, vilket gdr att
jag 1 fortsdttningen inte har en aning om hur fort det
gdtt. Trots allt ganska frisch,

33 km: HOr Matts K gapa ndgot om att Lennart Larsson,

IF Start ligger strax fdre och att jag ska tka tempot!
Han dr rolig, han Matts. Befinner mig i loppets stora
krisperiod (33--37 km) tillsténdet tvirseg passar klart
in p& Fjugesta IF:s marathonhopp nr., 1 (enda Fjugesta
"deltagare pa helmaran).

39 km-M&l: Som tidigaré rinner krafter till d& man hér
uppmuntrande tillrop. Bl.a far jag hora av Ulf Magnusson,
Hagaby att 2.50 ligger inom klart rickh&all. Drar i mig en
flaska sportdryck och fortsdtter Nygatan fram pa vid det
hdr laget ganska stumma ben. Till rdga pé& allt borjar
ldrens baksidor och vaderna protestera mot den omilda
behandling de utsatts for under drygt 2 1/2 timmes tid.
.Krampryckningarna kédnng allt fo6r vdl igen frén
"Riessenhammer" (j&ttehammaren) loppet =-82.

Men med endast 2 km kvar dr det litt att plaga sig vidare
trots alla trdtthetssymptom. Ndr man sedan fatt ett sa
fint stdd lings med banan ir det inte svart att till och
med orka med en liten spurt de sista 195 metrarna.

I madl pad 2.47.28 och mer &n ndjd med sin insats.
Grad av
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KFUM:are Scheller hdr representerandes lokalradion
skyndar till f6r att h®ra hur det varit. Hiver ur

mig pégot_om krampkédnslor och trdtthet. Riktigt vad jag
sa minns jJag inte sd hir efterdt.

Stapplar in i sjukvdrdstidltet £8r en stunds vdlgtrande
massage. Den sa vanliga tanken i dessa sammanhang -
"aldrig mer" dyker dven upp hos undertecknad.

Men for att citera en virrig nattorientererska i klubben
{som har den ddliga smaken att likna skribenten vid
en groda) "Man ska aldrig sdga aldrig".

Till slut ett stort tack till Kent-Arne f£8r coachning
och en perfekt service efter banan.

: N y
f; 4. "Ett inside reportage av OL-1juds utsinde
E rodwctic . )
& prod ©13 . .staffan Sunneborn. B /der Mippe " Erresson
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HEJ LASSE OCH ALLA ANDRA KFUMARE

Har nu varit pd “caupen" i tre veckor. Det dr att jimfora med ett svenskt
kollo, tror jag. Ca 200 ungar frdn 8 till 15 &r. Just mu &r det bara killap
inne, flickliigret slutade forra lordagen, Ligret har ett 30ntal ollka
aktiviteter att vilja mellan(bl,a simning, fotboll, ridning, skytbe, skeet).
kort segt ett antal olika sportgrenar +1ite annat ex. fotoy, drama, tidning.
Det mesta dr nytt och i bra skick, Négon orientering finns dock inte ach de
vill inte veta négot om det, Jag tjurar inte £6r det utan Hr med och idr
barnen om simning, foto och Rappelling (Rappelllng dr att klédttra uppfér

ett torn och klédttra nerfsr ett rep) Det Hr kul, tornet &r ca 10 m hégt,

Alla vernade mig att det skulle vara s jobbigt och det #r vdl inte direkt

ndgon "beach semester® Jag trivs doeck och harp ingen hemldngtan,

Vi g8r upp vid 7 tiden och har tva aktiviteter p& morgonen, sen dr det lunch
och vilopericd, Tvs nya aktiviteter p4 eftermiddagen och tid f£6r var “cabin"
(stuga) att vara tillsammans och sjélva vilja vad vi vill g0ra. Sen middag

och kvdllsaktivitet + en endlig spisning innan ungarna kojar vid 10-tidens,

Jag och en infddd kille delar ansvaret Ior 8«9 ungar i 10~8rsidldern.

Det finns en miljan regler vi miste folja (tréngt, fortar en del av
gladJen) ‘

‘I Gvrigt dr schemat vialdigt strikt och inrutat, men det Hr bara att gora
det b#Esta av situationen,

"Trinar® nistan varje dag(ca 5 km + situps och pushups och ett och annat

simpass )

HALSNINGAR GUNNAR

PS.Iycka +ill meg tévlingen

vi syns och hors DS,

Kommunalarbetare 82, X & e rus {E’\ & M H ™ Qr i !(Q{ UL XY

B! bomade]ﬂnwhgten dag
slé vilt med spaden i marken
och skrek:

~—~ Nu ska jag sid ihjil den
forbannade snigeln som for-
foljt mig hela veckan!
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~BY LORDAG SOM TRANSPORTLEDARE,~
: w,—kna?p
Det hiérjar redan en¥minad f35re , nir man 1 godan vo gdr ut till

brevlddanoch hdmtar ett bruat kuvert mirkt KFUM Brebro.

Man Spoaar(i forifarande godan ro ) och finner mdnadsprogrammet,

"Det var kul, usdrar ved som hinder denna minad 7
Alfernas tiviing , jeha,,.
Lindebygdens tHviing , jasd redun ...
Degerfors Ok . o0jdd ,.. HIALP , vi &r trausportledere.
Letar teg p& on gameal 0ljud dir traansportledarens plikier

#tdr uppskrivas.

~ Ansvarig f8r att snnous kommer in i NA-N¥T och 0K med avresetid
fridn KPUM.delefonnr, och i vidare.

=Tar hand om startiistan,

-~ Fixar att antalet buse och bilvlatzer frdn KFUM verkligen rickex

« Ansvarig att tEitot kommer med,

Ab... det ska vi viil fixa, Annonmen s#tter vi ir pd fredag ,
startlistan ska vi vdl klara av férresten si blir det nog inte
#domdnga som ringer, bussplatser fixar vi nog och tidltet finne

vl 1 bueson,

Tivlingen nirmar sig med stornsteg.,
En l#tt oro b8rjar att kinnas ndr ded ;& tiedegons trining

redan Finns startlistan t4111 sondagen 1t1ill handse,

Men véran kommer nog,

Inte onsdag , men imorpon kommer den,

Inte torsdag hellsr , NJALP

Torsdag kvidll kommer som tur 4r Leif med listan,

Pd toradeg kvill klockan T7.45 kommer vi pd ati{ annomsen i MA-NT
och O har vi glémt bobt,

Ringer 111l Allehanda,

- Trvirr , skriftligt medelande fHre klockan 18,00

Vi dker 1t ook glémmer tyvarr bort Kuriren (ursikia),

Tack och lov att vi redan i tisdags Fixrdec med Staffan s& att
han tar bussea frin FFOM k1, 07.45 pd lérdag.

Vand ——dp




Fredage; kommer, Himtar tidningen pa morgonen och pustar ut nir

man ser dan 1lilla annonsen undex sportbrevlidorna, (Syad att det bam
stdr i Allehanda)

- P4 eftermiddagen vid fyre~tiden bbrjar det att ringa ..,
R R R RRRRR,,, ;

v - Hej-.!

'
R

_'I e LI

- Jadd, du startar bla bla bla och det #r bls bla bla ldngt 1111

start,

= oes a4y, o

~ Hej~aZ, : : f

R R R RRRR,,,
= Hej,

~ bla ¥la bla ,,,

...ﬁggongéng vid nio-tiden slutar det att ringa,

Lérdagsmorgonen kommer och nar klockan #r 07,45 pustar man ut,
Nu sticker de fran K¥UM , Sxonp/

Men som vanligt s& pustar man ut lite fr tidigt,

Klockan sldr &tta,

RRARRRRRRR,
~ Hermansson,
~ Heoj,men hej Widen,

- L

- Va?! Stir ni pd XFUM uten buss???

e e e e s

=~ Men det skulle ju Staffan fixal?
erices.
-Bra, hej - 44,
P& XFUM pégsr tydligen rendringning efter bussen y Mmen nir vi
kommer f5rbi klockan 08,30 si ir det folk-tomt,
Anlinder till TC med hjirtat 4 halsgropen, Xr bussen hir?
Ja , dir stdr den , Toppen,
Dir ir XFUM-vimpeln, men var #r tiltet?

T emmy



- Tog ihgsn med tdltet frin bussen?

- D"ir'faﬁ.ns inget t&ld,

Suck, bhur trasdipgt sks det bli egontligen?

Himlen ser mycket lovande ut - f4r regn alltad,

Men det hela l&mer upp sig ndr familjen Kjell kommer, de hade
tiltet 1 bilan,

HMed gemensamma krafier sitts det upp, men var dr de dir smd
pinnarna zom s8itts i marken fér-att hdlla fast ti1tduken?
Bn snabb springmarsch till T — bussen och dir ligger de,

A11% 4r avklarat £6r deana gingen,

-0

Djupsinnig tonke 2:
o NN
Den Frmk@:mn\drakbﬂh
herdast av far‘surningeh
Maoaste val anold vare '
Citronen 2"

.En engelsman, en fransman
och en ryss studerar en tavla
som foérestiller Adam och .
Eva i paradiset,

— De ir sikert engelsman,
sa engelsmannen. Hon har
bara ett dpple, men dnda ger
hon det till honom. ‘
— Nej, dom méste vara
fransmin, sa fransminnen,
eftersom de 4r nakna och dter.
frukt tillsammans.

— Dom ér ryssar, sa ryssen.
Inga klader och ingen mat —
och dnda tror de att de ir j

G A paradiset!

. RV Y Nl A
N A B S <
- = - T =
ol il
Lfter 9 nménaders slit #r det dags f6r mig ats arrangera 1t st

LARILIDDAG,

Datum: Fredas 86-09-26
Tid: 19.00 .
Eadlgrupp: Alla riktiga karlar i KPUW,

X % K g

Anmdlan: Till nig; 0lsén senast onsdag 24ie sd jas kan bestills

bord pd Lorry, dit vi ska efter supé hemmsa hos mig,

Jag hoppas son Christer gjorde att detda kan bli en tradition,
helst 1 glng 1 minadene Vi ska V&l inte vara simre #n kiirringarns,
VELKOMNA S
dJan=Lrik

i3
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‘;3‘1 Under den fantastiska tivlingen,Ungdomens 10-nila, tog jag tillfillet
'g . 4 i akt att intervjua vart hemligt utvalda offer, ALBIN ARLEBO ,
g Q. - Jag 8gog in homom i Auswitz (£f8rt, Uiy ssens och stillde fO1jande
L ©6 frigor: .
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“E; T WD
Lo .
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\L_ ____-:‘: 7 ALBIN WILHELM "ABBEY ARLIBO
€O
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bR o :
@ e . . . .
Y} ,f = 2e Jag forutsitter att det som drev dig till sporten var din far, som
& M1 @ £ Jagade runt dig i skogen med hjdrkris och barsk rdst, eller har jag
“ L= fel”?
Py o
c £ ;; e S5jdlvfallet har du fel, Min,som ménga andras intresse fir
; C orienteringen borjade under lasses diktatoriska SOL-skola,
A
cg o 3. Andra trevliga intressend
g _‘g >
)*f'f,- Fotboll, frimidrken + ndgonting annat som artikelskrivaren
v glomt,
4. TFavoritkrubbh?
ﬁ& " Leverbiff med rutten potatis och mbglig sylt. (artikelskrivarens
PeAT SVaRne antaganden)
'M N:j mo*‘
ARATIEE o VN P A PN
- { e ¢ d S D
Gt im o cheon 5. Favoritgodis”?
ladle vl Lagom salt lakrits,
Q\a.clq_ (P c:c’-aj'-
o bl leelw 52
IV rqﬁ 6, Din position inom orienteringssporten?

I toppen péd H-124

~ fwits o V\%Uw?b,f.

&oL&\,tL’rEr/

8.

Vilket &r roligast en grop eller ett hijd?

En grop dr svdrare att hitta, men ett hojd Hr j@bbigare
att springa uppfér,

f::ven [’(A_E‘,L‘-L’\. LI‘(CI/\,EALQV' Meﬂ(
c{ad' nlkbiga Mfesiytaess oo nog
mest e, Fou feole 7 het. eftersoi



En viss junior med jdttebra ranking skulle skriva en Jdttedetal jerad

reseberdttelse frén drets Jukolakavle.

inkom f&ljande muntliga rapport.

Tvd timmar innan manusstoppet

-FOrst &kte vi bil, sen &kte vi bAt och sen kom vi fram och sen sprang

vi och sen missade Staffan starten och sen 8kte vi bil oeh sen &kte vi

b4t och sen &kte vi bil och sen kom vi hem och sen minns jag inget

Jo fdrresten, baten var rod.

03 vad roiigt det verkade ha varit i Fimland. Nidsta Ar mdste vi vil

skicka tvAd lag frin KFUM, eller hur?

TILL sary!

Tovlingsd okt (aldre
modell) storlet 15D,
utan ’(‘r\/d:
Obetyeligt anvard
20M Pyjamas
S50 -
lLinda.  Kallerus

0 C:QC?
CE)O CeD 0
O
O O OOO
c(loo e ep? O

S trs
/é(&ﬁ#&?y
W

Den litle karsson med dle
s0la ‘(‘f{”ruﬁq kOorimgr

hi“’? efter en dcg SOy

leclare pc"a solstolan  och
utbrister ;

-—Jag har {a% (N barn
med  Lotta !

o BARNEN AR gRo0s
0 . TRAFKEN

<> RADA BARNEN |
o TRAFIKEN
O . ,

c
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STIFTELSEN SKOGSSPORTENS GYNNARE

ar en nationell supporterklubb fir Qsia den
svenska orienteringsidrotten,

SiFtelsen bildades 1961, Den riknar 1885 dver
OO0 glatt betalande medlenmar i helat landet:
win eh kvinnor, ungd och fldre, motionfirer och
~lit, aktiva och ledare och minga andra.Alla ser
skopsapoiten  som en stimulerande hdlsckilla av
sltort virde 16r bAde individ och samhéille,

- Friste Gynnare A&r H.M. Konungen. Allt arbete
o Stit'telsen sker ideellt utan arvoden.

Over en miljon kronor har Stiftelsen hittills de-
lat ut i anslag - mest till saker 1lite wtanfor

Crienteringsforbundets ordinarie ram, t ex till

vard av skogssportens miljd, till foredomiig for-
eningsverksamhet, ti11 svenska pionjdrer fiir 0-

sport i frammande lidnder, Tovande O-ungdomar etc.
Listan pé nehjirtansvirda sndamdl &r ldng ~ och

behovet dnnu stdrre...

Mdnga kdnner det-dix§on angeldget att (i
medvexrka - {nte minast som efl TACK g

vad de sfdlva upplevt av dventyx, hilsa

och yott kamtatskap { skogsaporten.

HUVUDSYFTET ‘med vdrt Gynnarstdd dr Just:

ar  valkonmen dven sum

STANDIG MEDLEM

PERSONLIG YNBJUDAN
till

)

med hé,lfsning fran

Wit Lr o

NU AR DU SJALYV VA L Kk oMM E_N

som ny och higt uppskattad medlem i Stiftelsen

pitt intresse fior oalenifendng ocﬁ grdiskvdad
ix vdl kdnt, Nw han Du visa ded dven geaom
att bli en av areds mdnga nya { "Gynnaana®.
Arsbidragen fdr béde 1985 och 1986 utgdr 125 kr
-~ 1 dag kanske ett riétt ringa belopp fir madnga, men
tillsammans med alla andra bidrags-"bickar" blir
det ti11 en stor och kreftfull Al

Konu viktigare dr dock sjdlva Ditt medlemskap som
kan bli ett fdredome fOor ménga andra att ansluta
sig. Din insats blir di dubbelt givande!!

SjHlv f&r Du formdnsprenumerera pd tidukriflten
SKOGSSPORT  och  Arsboken SKARIN.  Medlemsbladet
"Préint Som HANL" infomerar internt om Gyrnmna.

GUR NU SA HiZR:

SHtt in Ditt Arsbidrar (fn 125 k) pd Stiftel-

_sen Skogssportens Gynnares postgire 90 09 39--0,

Kantot stAr undes 8.k, ineafklingakontroll. Verk-
'sacheten granskss Bven av Riknldrottaforbundaet.

Ange noga DLLE namn och 2&32 adicas, he Eat ockad
Dtt ddrottedistaiht {2 ex Skdne, Norzbotten. |
Men gdx det & dag !

Bu 8r som sagt valkommen!

GULD TILL KLUBBEN

genom  etl  enygéngshbidray pd

10 gyr gallande srsavgifl.

For varje ny medlem under 1986 far var
‘klubb 50 kr

Du som dr intresserad och du som ej dr

Manyga foreltag

wh andra Juridiske personer
sluder svensk erienteringsidrott

yenom o otl 1nlrada som

FORETAGSMEDLEHM

Arsbidraget wlygdr da  f.n. med
1 000 kronor

one Saderar annonagkesnagdn

STIFTELSEN SKOGSSPIRTENS GYNMARE
Hox 40 . 121 21 JOHANNE SHOV

intresserad tala om det for mig s& féar
du mer information.

Nils-0Olov

Klort alt n.
Sko vora med
SS6 404
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Utbildning dr A och 0 inom en fbrening, for att

inte endast ett fatal skall tvingas ta pd sig

" vissa arbetsuppgifter p.g.a att ingen annan be-
hdrskar dem. En Overvdgande del av KFUM har en kurs-
bakgrund som begrdnsar sig till kompasskurser (Vilka
for dvrigt ofta leder &t fel h3l11). Detta dr natur-
Tigtvis otillfredstdilande och OL-redax har beslutat
sig for att ta itu med detta problem med krafttag.
Vi har anlitat ett antal experter som skall ge oss
medlemmar stérre insikt och kunskap om orienteringen
och arbetet omkring den. Ldroplanen Hr upplagd si,
att vér expert sprider sina enorma kunskaper i oljud

och ni studerar ingdende,'har gruppsamtalkring dmnet

och skickar sedan in frdgor och dnskemdl om fortyd-

liganden och dyl., vilka sedan besvaras av experten

i ndsta oljud, d& forhoppningsvis dven en ny spinn-

ande kurs startar.

Nog med dravel, vart forsta dmne blir banldggning
ndgonting som berdr oss alla. Vir firsta foreldsare
ar den kdnde sovjetiske banldggaren Viadimir Palmer-
ovitsch, med tunga meriter som banliggare vid OK
Sibiriens natt-kKM 1976 och Stidngda Ustiyskamister-
skapen 1981,

BANLAGGNING

Kamrater! Att ldgga svdra banor dr svdrt, att ldgga
Tétta banor dr 1dtt. Att ligga en enkel bana klarar
vilken pappskalle som helst av. Al1t man behdver
tanka pd dr att Tdgga banorna ldngs s.k “ledstinger®,
som lGparna kan félja. Exempel pd utmdrkta ledstidnger
dr stigar, diken, motorvdgar, pipelines, 400-KV led-
ningar, hoga murar(Férklaring till varfor alla DDR:s
tavlingar vid den vidstra grdnsen) och stdrre jirn-
vagar. Placera bara kontrollerna i Korsning mellan
ndgot av ovanstdende och du fir en utmirkt nybdrjar-
eller ungdomsbana(sebanex 1)

Dd &r det betydligt klurigare attldgga svarare banor
typ E- eller A-karaktdr. Ddr dr vdr uppgift att gora
det s& krangligt, jobbigt, pldgsamt, elidndigt och ned-
brytande som mojligt for att de fﬁrhoppningsvisv51=“~\ckurnaﬂt
trdnade elitldparna BB skall f& nytta av all sin

hdrda trédning.




s

Detta &r ett svart men inspirerande jobb, di det

dr en sdn fantastik kinsla att fd std i mdifdllan
och hur de totalt utslitna mannoskovraken stapplar
och krdlar in i mdl, att att htra deras rosslanden
och skrik, att se lakarlagen arbeta i skift for att
hdlla de ndgra timmar tidigare sé& huirtiga ldparna
vid Tiv. N&r jag ser detta och vet att allting dr
MITT verk, d& kd@nner jag mig verkligen ndjd och vet
att jag lyckats.

For att nd framgdng inom gemet s& &r det ndgra grund-
regler som absolut mdste beaktas, annars &r man chans-
10s 1 konkurrensen.

-Kartan MASTE vara felritad pd alla vdsentliga punkter.

Om kattan stdmmer s3 forstdr ju alla som vet hur oer-
hort skickliga dagens orienterare dr att det skulle
b1i ungefér lika kréngligt som att spr1nga Tangs ett
elljusspér,

- Avsténdet TC-Start fir ej understiga 6,5 Km. Ange
dock gdrna i inbjudan att avstdndet dr 600 m el. dyl.
Detta for att 16parna skall tvingas att prestera
ndgonting liknande ett maxlopp redan innan start.

-Vdtskekontroller &r banlysta, dessa skulle ju enbart
pigga upp 16parna och det dr ju inte meningen. Ange
dock gdrna pd kartan att det finns vdtskekontroller,
ni skall se vilken skojig negativ psykisk effekt det
far pd de stackars 10parna d& de kommer fram och upp-
tdcker att dar inte finns ndgot drickbart.

~-Banldngden fdr ej understiga 14,5 Km, och miste
alltid vara minst 1,5X (i inbjudan angiven banldngd)
Detta for att minska riskerna for att 1opare skall
vara fysiskt eller psykiskt forberedda for tdvlingen.

"
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Betrdaffande banstrdckningen sd finns det en grund-
regel som sdjer att "StOrsta mdjliga del av banan
bor g& igenom mérka gronomrdden" (Den s.k “SMDABB-
GIMG-regeln) Detta kan forefalla sjdlvklart for
manga, men mdste andd podngteras.

Om man hdndelsevis ej kan hitta ett Tdmpligt gron-
omrdde sd& skall jag hdr ge tips om andra limpliga
terrdnginslag som kan utnyttjas. "

-Mossar, karr, myrar och andra tunglopta vitmarker, o~
speciellt anvédndbara p& vdren da de &dr extra blota . .t
och sugande. “ T

e R TR e

-Sjoar. Aven dessa dr speciellt ldmpliga i Mars,

April d& de dr belagda med en tunn forrddisk viris, —
som kan ge mycket skojiga effekter vid betrddandet '
av dem (Rekommendera gdrna strandkanten som publik- ™
plats, det brukar vara uppskattat). ///

-Stening blockterrdng som ndstan ofelbart orsakar 4 i,
vrickningar, stuckningar och benbrott och didrmed Y \é

rensar bort veklingar, 4 A\Z§>

- Langa och svirlopta uppforsbackar ivargtita om-
raden eller branta livsfarliga nedférslopor, gdrna
utrustade med dubbelradig taggtrdd mitt i backen d&
farten dr som higst.

- Mot trafiken pd enkelriktade motorvigar { allt
fOr spanningen). .

- KaThyggen, specfe?1t Témpligt under dlgjakten.,

Sjdlva kontroliplaceringen ar tamligen enkel. Det

enda verkliga alternativen dr diffusa hjdjpstrecks-
kurvor, punkthdjder eller grénsrdsen i detaljfattiga ~
omrédden eller uppe i kraftledningsstolpar.



(‘lﬂgsta

“oyvis utslitna och till fdargen matta skdrmarna. Om

H-klass ar Hib [ca 0 km ) yNg

Yar aven noggrann mew att kontroilerna dr vdl doiaga
och ej syns pd mer an 1,5 meters h&11. Man kan for- W7 ROLL . ‘(fBUSY:
slagsvis anvanda granris, ormbunkar, stora stenar ¥o -
eller folkilskna hundar for att dolja de naturligt-

inget av de ovanstdende dr mojligt dterstdr ingen-
ting annat dan att grdva ner kontrollerna UNDER jorden.

1 Gvrigt sd dr det bara att trycka upp kartorna och
be ndgon provspringa for att kontrollera att skdrmarna
sitter fel, och att kodsiffrorna dr tillrackligt

s1arvigt skrivna. ' . <EJT fgij \E;

S3ddr, nu vet ni ungefar hur det gdr till att ldgga 9%{ ."? ]:3
orienteringsbhanor och ni har kanske dven féatt en
bakgrund till varfor ni gndller sd vdldigt pd allt = Lrg

efter tavlingarna. Ju mer ni gndller, desto ndjdare
ar namligen banldggaren,

Lycka til1l med banldggningen. och kom ihdg att en ]
£ eller A klass med mer &n 25% fullfoljande &r att
betrakta som ett misslyckande.

OL-Hdlsningar

Viadimir Palmerovitsch

Jotemilen Danmark. ﬁ&r den

8- och det or on dunder -

Suls red !ar'y*a banor.
fan ¢ta D-klass ar D20, <o 1dkm

ot 5tuLLe aveny behovas
{) kan t()rCL *WT)FtCL

rol
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ILLAGG TILL MEDLEMSFORTECKNINGEN

| GTRECKA ! NAMN- ' TID  STR.-! TAT- TATENS 'TID EFTER' PLAC.!
Lo ! P TID ! TID  ISTR.FIDITATEN s
LKOMNA till oss i KFUM Orebro orien- i 1 ! ! ! T S A
. ! i | e ! ! ! ! |
tering och hoppas att Ni |4, 4,5 ! LOTTAH ! 38,32 '38.32 ' 3156 ! 3056 ¢ 6,36 ! &7 !
' [} 1 1 ] 1] 1 t 1
.jvas med oss och var verksamhet, ' : mmnee ; ; "mj_ ; E B
2,45 ! MARIA G ! 89.05 50,37 ! 66.35 ! 34,06 ! 22,30 ' 93
Peter Erilksson ) ' ; L ! v 1
Varbergagatan 7 1 - ' i : i ! i
703 51 Orebro 13, 34 ‘KMANNAK'HEJSB&SU!8%12!2L52!33A3 1 402
tel: 019 - 14 83 35 ! _ i ! ! t I '
—— ' T'""""""T"""""'"'—?'"-'—"7""'-'?""""“7 s '
e e ' 4, 3.4 ' JENNY G ! {50,45'27.50 ! 115.25! 25.37 ' 35.0 ! &9
Helene Szderiin Lo ! o ! : o
P:onvaaen 20 t ! ! ! ! ! ! ¢ l
Sui39  VYSkGvDE b5, 6,0 ! KAJSAK ! 210,42'59,57 ! 140.52! 45,27 ! 49.50 192 !,
) 1 1 1 ] 1 l t |

0500/ (5%12

Lasse Gustavsson
Anstagatan 27
702 32 Orebro
tel: 019 -

{DRINGAR .I MEDLEMSFORTECKNINGEW |

¥ent & Alna Evertsson

Ekebergsvigen 13
702 31 Orebro
tel: 018 -

Peter Jellwert
Tornfalksgatan 53
703 49 Orebro
tel: 019 -

eonor Haglund har tagit tillbaka!

ittt flicknamn och heter numera
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RESULTAT UNGDOMENS 10 MILA 1986
TJEIJKAVELN

RESULTAT UNGDOMENS

10 HMILA 1986

KILLKAVELN
e : T & ! ! ! !
U GTRECKA ! NAMN ! TID ! STR.-! TAT-  !TATENS !TID EFTER! PLAC.!
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! ! ) : ! b
! ! ! T s e r
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] 1 ) 1 k ] ] 1
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HAGE {t02)

T RGrie Palmavist,ludvika
61.Roland Strduberg

81, %enncth Mejsten

(68)

CoaEck 1E Siay
naCK, e 5054

(110}

o I I R
Bocandi, M la

01005

P e~ P 'y P2
Leaoerd, iF Thoi

14 TilErus
53 Tomay daolund
76. 1 faf
8. Hane Heimensson
M350 (56§
[ Jdan dorrman, 0K Denseln
i hans Jonnsd
H2TALY (85)
T T Sjithoim,Falkdping
59, o Jdansson

CETLSs0n
{98)
Pouis Viasby OK
T A -

(49)
is Tivenius,Hagaby
CBuderason

300 Gurar Johansen

(99)

PoAnce s Sengisson, Gardsby 1K
A !
330 rdmbery
7 RS B

3 {77)

" Kiellsarg.FelkBping

! ok Herma;

TSN AT e 0K
65 .0 0in {

S e e
(SR IR RS i

39)

ik Lindgvist, IF Hagen
Kaio Arlebo

A (29)

rearets Karisson, IF Rune
E.Eurit Bergovist

_[:lf!:ﬁ.’-\ (b‘lf’)

T,ersoin Morrbom, Tureberg
189, Kristina Saf

Dhog (59)
1.G-B jénrup.iF Halby
L.Eleoner Haglund

Loy .
CRyStin viendrilbeann

53.37
7L, 50
82.47

59.1

63,30
72,12
77.53
82.10
97,24

63,24
78)17
95,13
107,15

56.27
70.34
84,20
e5. 01
106,12

73,16
86.34

38.15
99. 46
102.30

58.53
78.20

L2 3
49,05
63.56

L1y
53.39
58,20
76.5%

65.57
79.24

49,04
61.02

53,08
56.54

12.Bivgitta Bjdrk
37,Christina Gustafsson

45 . Birgitta Arlebo

0358 (31)
T.Birgitta Stenstrdm, 0K Vivill
20.Ann-Catrin Kjell

D21AL (47}
T.HeTene Hallberg, IFK S8dertdlje
L3 . Karin Jansson

020 (23)

i.Eva Gostavsson,S8dertilje
G Asa Jellwert

D17N (48)

T Anja Engstrém, OK Orinto
12. Annika Olsson
35.Margareta Sigvardsson
D16A (130)
T.8rna Eriksson,0K Malmia
26.Lotta Hermansson

4h Kajs KEllérusssssss

77 . HMaria Gustafsson

D124 (49)

t.Malin Svennsson,OK Dacke
22.Jenny Gustafsson
34.Anna Jonhed

N (53)
1. Lena Kask,Lunds 0K
5.Anders Xihlander

20, Jenny Kihlander
h% . Sara Jahansen

N2 (84)
T, Johan Swird,0K Njudung
68.Linda Ki1lérus

N (20)
T.Johan Hermansson,|F Thor
16.Jacob Saf

b1 (30)
T.Eva Lind,0RSA IF
10.Per Jonhed

21,Lisa Ahlstrdm

b3 (51)
1.Lars Larsson, |FK Link.
15.Patrik Larsson

26 . Kattis Kjell

hIA (12)

T Arne Hall,St. Sundby

12.Niklas Wali
l.ekebergstrdfien 9/5

nie (25)
T.Fredrik Lindkvist,!F Hagen
Z2.Lars Jonhed

124 (80)

T, Rickard 0lsson,Nyndshamn
25.Albin Ariebo

H14A (135)
1.0~ Kjellberg,Falkdping
134.Erik Hermansson

HI6A (149)
1.KTas Karlsson,Gardsby IK
3%.Tomas Larsson

58.3Y74 Andeaeas Strdmhera

4
63.14
76.24
86. 14

59.16
81.59

g2

53.41
65. -6

L8.35
72.23
81.18

41,19
50.51
54,49
64.20

33.51
L7.54
51.16

26,19
29.27
36.24
Sh. 24

29,20
53.27

37.35
57.50

31.33
45,13
54.18

33.36
4.1
56.06

53.45
76,11

22.34
23.48

26.12
33.28

36.38
101.27

40,34

% 38,



HIN (18)
1.Guy Andersson,Skogspojkarna
11, Gunnar Johansen

H18A (115)
1.PEr Hansson,FX Friskus
5.Anders Larsson

H20A 68)

T Lars Munter,Sdvedalens AlK
49.Clges Carlssan

H21AL (94)
T.%tefan Brendt,Almby IK
86.Kent Evertssan
89.6unnar Tegendal

K2 1 AK (60Y
T Kari EnkkilZ,CK Orion
7.5taffan Surneborn

K218 {35}
1.876rn theren,Taby IS
33.Ulrik Scheller

H35A (40}

T Bengt Lundbery.Brla IF
25.Lasse Hellsirandh
H35B (53)
23 .Hans Jonhad

B40A (71)
T.Anders Sellgern, IKHP
69.Pappe Kdllérus

#hoB (65)
T.¥ngve Ekebevrg, iF Thor
2.5tig Ahistrdm

7.N-0 Asman

Lo ,Bertil Saf

60.Hans Hermangson

Hi5A (61)
i.Erland Ling,0K Berget
62.Roland Strdmberg

H45R (49)
T K-t Johannsson,0K Dacke
5.8ten Wall

2. Leif Fredriksson

L. Arns Larsson

H508 {27)
T.586ren Kroon, Anderstorps 0K
2h. ingemai Kristoffersson
DIZA (51)

i Haria Ling 0K Berget
37.Anna Jonhed

38.Kajsa Hellstrandh

Bion {88)
T.Guniltia Svird OK M3sen
b . Kajsa Kallerus
43.lotta Hermansson
66.Maria Gustafsson

D17N (15)
T.Marita Johansson,0K Stigen
S5.Annika Olsson

Y.Maria Kjeli

D21AL (31)
T.Karin Rabe,Almby
23.Birgitta Nilsson
Jt.Marie Nammardng

D35A (16)
1.Gunnel Mansson,C0K Vilse
16,Barbro Hellstrandh

. 35.04.

52.16

51.38
54.16

65.15
87.58

77.28
99.53
101.34

60.50
70.54

60.14
98.60

68.43
89.17

58.21
74.09

56,00
ic3.i0

56.11
£7.32
60.18
77.76
94 . 04

53.10
88.06

50.26
55,02
65.21
91.0h

48.07
79.58

26.17
39. kb

39,54

43.53
58.29
60.09
73.08

Lz.19
50.36
57.37

60.11
85.06
112.40

55.48
91.21

D4R (35)
T.Dagny GustavssoN
Z1.Kristina SAf
22.Kerstin Fredriksson
34, Mamma KE11érus
Dibe (23)
t.Utta Ling,0K Berget
18.Birgitta Arlebo

N1 (28)
T.Henrik Modig 0K Tuvan
14, Jennie Kihlander
16.Anders Kihlander
19.5ara Johansen

N2 (63)

T.Petter Anderssson, IFK Norrk&ping

4l Sofie Kristoffersson
8 . Utrika Hultman
62.Syrran Killérus.

Hagaby  10/5
H18E2 (43)
T.Peter Aronsson,Hylte 0K
12.8nders lLarsson
DB (33)
1.BERIT BERGQVIST
30.Margareta Sigvardsson
Dhop (62)
2.Birgitta Bjork
Y. Agneta Kéllérus
20.Rerstin Fredriksson
21.Christina Gustafsson
23.Birgitta Arlebo
36.Elzo0nor Haglund
D35A {28)
T.Karin Gustafsson,Malmby IF
18.Lena Aslund
22.8arbro Hellstrandh
0208 (30)
6. Asa Jellwert
H508 (49)
1.Seppo $8derwall,0K Malmla
48 . Ingemar Kristoffersson
HiHA {92)
T.Erland Ling.0K Berget
38.Keaneth Mefsten
L9, ingvar Hultman
53.Rotand Stromberg
LLEL (83)
T.Tngvar Sivert,IK Viksta
8.Sten Wall
10.Leif Fredriksson
37.Arne Berggvist
55.Arne Larsson
H4DA (105)
1.P-1 MB11lberg,Arboga 0K’
98.G8ran Gustafsson
102.Lars Arlebo .
HA4OB (100)
“T-Jan Dahlgren,Gustavsberg
2.N-0 Asman
30.Matts K&lléraos
78.Tommy Haglund
85.Hans Hermanssan
90.G8ran Bjork

44

56.46
74.33
86.48
108.39

57.37
95.22

18.29
27.51

. 30,45

32559

24,29
33.38
36.20
46.16

57.35
64.03

58.45
105. 04

54,41
54,59
57.55
68.27
69.28
70.21%
76.25

60.17

97.10
107.21

53.12
58.59

56.30
114,20

56.38
7415

78.23

53.29
59.07
59.45
69.44
78.34

60.13
103.09
111.45

62.02
64.01
77.03
98.07
106. 4
110.23



H35A (48)

T.Kjell Waliering,IFK Linkdping

L47.Lasse Hellstrandh
H358 (60)

1.5tig Gustafsson,Hallstahammars OK

10.Hans Jonhed
H21AL2 (98)
1.0la Enetjdrn,Nykdpings 0K
49.Patrik Ahlgren
71.Staffan Sunneborn
92.Michael Bergkvist
218 (15)
t.Leif Eriksson, |FK Link.
40.U1rik Scheller
D16A (123)
I.Karin Wollbrand,Tullinge
83.Jag K&llérus
105.Maria Gustafssoh
117.Lotta Hermansson
D14B (h4)
T.Malin Svensson,0K Vilse
34.Sofie Krisyoffersson
42.Jenny Kihlander
D12A (49)
t.Maria Ling, OK Berget
33.Anna Jonhed
H16A1
1.Jan fager,Nissj& 0K
21.Andreas Str8mberg
27.Tomas Larsson
78.Johan Haglund
_H14A1 (89)
t.Jan Lundbck,Jdrfilla OK
6. Evrik Hermansson
H12A (95)
“T.Niklas Ljurgstrdm,Laxd OK
Sh.Albin Arlebo
H12B (L4)
T ANDREAS BJORK
18.Anders Kihlander
H10 (44
T.Fredrik Lindgvist,IFf Hagen
L4, Oskar Arlebo
D1 (66)
T.Robert Andersson OK Milan
25.Helena S&derling
D2 (81)
1. Mats Nylin,0K Tisaren
hé.Kattis Kjell
61.Hahs*Mattsson
D4 (32)
1. Kent Bergman,0K Ravinen
th.Staffan Werme

(105)

Almby 11/5

H18E2 (49)
1.Tony Dalebrand,Tullinge
7.Anders Larssgg

D45A - (34)
1.Birgit'Lang,0K Klyftamo
28.Berit Bergqvist

D4OA (55)

T.Llena Leandersson,Alvdalens IF

23.Kristina Saf
55.Agneta Kdllérus

70.

116.

7k,
79.

72.
83.
89.

100.

62.
113.

35.
73.

85.1

38.
64,
/7.

2.

55.4

36.
43,
L,
56.

31.
29.
4.

21,
28.

23,
87.

24.
37.

29.
59.
68.

h7.
72.

61.

67.

54,
93.

5k,

110,

26
34

16
52

15

.0k

29

L4y (u4z2)

1.Birgitts Hansson,Fj&rds AlK
5.Birgitta BjGrk

/.Rerstin Fredriksson
10.Eleonor Haglund (f5ri&t,Grdnvall)
36.8irgitta Arlebo
Lo.Christina Gustafsson

D20A (31)
1.Eva Gustavsson,S8dertdlje IF
12.Asa Jellwert

Di7N (22)
T.Birgitta Swird,0K Njudung

2. Maria Kjell

HA45A (85)
1.B8rje Palmgvist,Ludvika 0K
55.Roland Strémberg

68.Kenneth Mejsten

H45B (70)
T.Thgvar Siverth,!K Vista
5.5ten Wall

i2.Leif Fredriksson

28.Arne Beigqvist

H40A (95)
T.P-1 M81lberg,Arboga OK
58.5tig Ahlstrdm
71.Ingemar Widén

90.Lars Arlebo

93.G8ran Gustafsson

HLOB (102)
T.¥ngve Ekeberg,FFThor
10.N=-0 Esman

72 .Hans Hermansson
97.8ertil Saf

100.G8ran Bjdrk

H21AL 1 (92}
1.TOMAS DEN LANGE KOCKEN JANSSON
28.Staffan Sunneborn

H20A- (57)
T.Conny Bergstrand,Lessebo OK
19.Claes Carlsson

54, Mmmmagnus Ppppalmér

H17N (11)
T.Bercil Persson,FK Vittus
6.Bo Andersson

D16A (11%)
T.Karin Wollbrand,Tillinge
95.Kajs oj Killerus
99.Maria Gustafsson
102.Charlotta Hermansson
Di6B (27)
1.Karin Gstling,Gnosjd FK
24 Kattis Kjell

D1hB (41)
T.Camilla Svessoh,Brkelljunga FK
36.Jenny Kihlander

DI2A . (4h)

T.Maria Ling.0K Berget

11.Jenny Gustafsson
H16AT (106)
T.LILL~LARSSON GRATTIS

52.Andreas Strdmberg
90.Tomas Ekstrdm

H16A2 (103)
1.Anders Karlsson,0K Tor
87.Johan Haglund

62.

70

100

61
72

90

56
61

64,
.16

88.
106.
108.

59.
65.
88.
.19
123.

111

75

63

102.

67.
Th.

.58
.08
.39
.23

21

60
61

35.
L5201

31

29.
37.

.08
56.
74,

.24
.38

43

43
69

%S
L7

.39
71.

75.
.20

.21

13

.35
57

42,
L,
60.
85.
L34

h8.

i1
52

57

35

22
.06
66.

36
28

L7

33
32

51
39
28

v7

.30
85.

63.
.02

21
02
31

52
b9

53

.59
56.

55
05
28

51
21



H16B (36)
1.Peter Dahl,0K |llern
33.Peter Andersson

H14AT (74)
1.Magnus Johnsson 0K Djerf
69.Erik Hermansson

H14B (52)
1.Markus Ekman,V&xjs AlS
14, Jakob Saf

H12A 87)
1.Rickard Olsson,Nyngdshamn
52.Albin Arlebo

H128 (39)
1.Patrik Gunnarsson,M31illa
2.Andraeas Bjdrk

20.Anders Kihlander

HiO (39)
T.Fredrik Lindgvist,IF Hagen
32.0skar Arlebo

Skogsmardarna 17/5

HA40A (77)
1.Karl Johansson, | FK Hedemora
46. Ingemar Widén

HL40B (64)
1.J-A Petters,leksand
26.G8ran Gustafsson

H2 1AK (115)
1.G8ran Ryman,Grycksho |F
47.Torbjérn Jansson
64.Gunnar Tegendahl

H20A1 (51)
1.Magnus Bergman,0K Kire
51.Claes Carlsson

64 . Magnus Palmér

H18A2 (91)
T.N Tklas Karlsson,NAIS
31.Anders Larsson

73.Per Gustavsson

U20A (45)
1. % Arnoldsson ,Ludvika OK
5.Asa YJellwert

D18A (70)
“.Asa Eriksson, K Standard
41.Kajs K8liérus

H16A1 (108)
T.Reine Westher,0K Djerf
25.Tomas Larsson

DLoB (46)
T.ETla Sunnergren, | KHP
b2.Christina Gustafsson
D16A (99)
T.Marlena Jansson ,Degerfors
74.Lotta Hermansson
76.Maria Gustafsson

D12A (50)
1.Elisabet Johansson,8stersund
25.Jenny Gustafsson

Skogmérdarna Revanschen 18/5

H40A (60)
1.Svingen Dahlberq, K Jart

b B JCR U T B O

33

36,
68.

27.
32.

25

22

21
42

Lo,
52.

4o.
50.

41

37.

55.
56.

26.
36.

58.

-

.18
66.

05
14

57

54
Lo

.33
39.

18.

02

L5

.00
27.

Ik

.01
bk

Y
.28

L1
A7

.22

.33
4o

s
.06

222

12
42

.07
69.

G5

13
18
08

26

or

29

BNl

H4O B (66)
1.01Te Andersson, IFK Mora
41. GBran Gustafsson
H2 1ALT (61}

“T.Roger Lind,leksand
32.Micke Bergkvist
H2 1AK (110)
1. Anders Carlsson, K Gandvik
21.Torbjdrn Jansson
57.Gunnar Tegendahl
H20A1 (43)
1.Per Bengtsson 0K Tyr
16.Clabbis Carisson
38.Magnus Paimér

H18A2 (7).
T.ANDERS LARSSON
D20A (32)

T.Gunnilla Isksson Linkdping
6.Asa Jellwert

D18A (56)

T.A-S  Jansson,Degerfors
L8.Kajs K&llérus (skims)

HT6A] (105)
T.Tomas Jonsson,Vanersborg
18.Tomas Larsson

DLOB (31)
1.£1Ta Sunnergren, IKHP
30.Christina Gustafsson
D16A (99)
T.Charlotta Johansson,Avesta 0K
43.Charlotte Hermansson
69.Maria Gustafsson

Di2A (41}
T.Klara Johansson,Eds $SK

24, Jenny Gustafsson

D5 {19)
T.Sven Snigel (7) Tiby SOK
18.Katarina Kjell

Kopparkavlen 1986

H21 023)

1.5t Tuna 1K fag 1
95 . KFUHM

Tunakavlen 1986

H16 (Sh)
1.0K Djerf
42 KFUM

Z2-dagars Gotiand

HA5B (38)
t.Rune Palm,Tullinge
31.Lars Jellwert

M358 (36)
1.Leif JomssonGustafsberg
12.Hans Jenhed

H10 (29)
T.LARS JONHED GRATTIS
DL45B {15)

T.1nger Hillberg, |K Uven
i3.Lena Jellwert
D12A (14)

_tE [} 1. 1 04 -

46.
69.
77.
90.

57.
.51

66
74.

68.

Ly
51

25

37
14

04
52
18

7948

103.
50,

47.
52.

Lo

63.

4o.
h8,

b3,
76.
38.

h7.
56.

28,
Lo,

37

96.

378.
L87,

116.
152,

108,
151

99.
118.

38,

116.
170

T2

36

08

29
36

49

25

24
04

L
28

53
26
52

06

51

.51
23

41
ha

32
0k

14

.32

22

02

04

57

L1



forts. 2-dagars Gotland
D128 (22)
T.Vera QOrdasi Kungdlv
18.Sara Johansen

D1(ET) (35)

1.Per Engstrdm,Alfta Usa 0K
8.Per Jonhed

D1 (€2) (41)
1.Annell Allmungs,iF Handa
15.Per Jonhed

3-dagars Gotland 9-11/7

H458 (51)
T7Anders Hansson,Tyresd SOK
18.Lars Jellwert

H40B (61)
1.Kjell Bystrdm,Nyndshamn
25.Lars Erik Arlebo

4358 (42)
«.Marino Dalebrand Tullinge
13.Hans Jonhed

H17N (17)

T.Niklas S&rstrim,Skogsiuffarnas 8K
*7.Gunnar Johansen

112A (22)

1.Stefan Thyr,Fredrikshofs iF
8.Albin Arlebo

H10 (30)
1.LARS JONHED GRATTIS
12.0skar Arle bo

D45B (17)

T.AnTta Stigberg, 1FK Tumba
16.Lena Jellwert
D40B (44)
T.Randi Eng,Raelingen 0K
11.Birgitta Arlebo
D12A (17)
T.Rsa Hedin,IK Fyris
15.Anna Jonhed
D12B (25)
Marie Zetterqvist,OK H&ken
24.Sara Johansen _
D1 (E1) (42)
I.Lena Eriksson,0K Orion
14.Per Jonhed

Slottstnddden 860504

H10 (4)
T.Magnus Bonrg,Anla 1F

3, oskarn Arnlebo

4. Knisnofden Skoglund
H12A (9)
I.Jakob Bolin,0K Tyléskog
3.ALbin Anlebo

H12B (20)

60.59
111.49

20.23
40.59

22,55
36.31

160,34
186.07

156.37
189.29

164.54
185.20

124,19
255,48

92,31
110.16

57.05
75.15

140.17
215,17

124,40
144 .19

76.34
118.23

66.30
3137.48

18.25
25.57

18.46
26.43
29.37

32,35
35,02

T.NikLas Nilsson,Sédentidlie 0K25,20

9. Andens Kihlanden
D148 (11)

T Mania Krantz,Tunafors SK
10.Jenny Kihlanden
26 (12)

1.Tommy Ohling, Tunafons SK
6.Larns Arntebo

36.512

34.20
51.58

66,00
92.59

Hillegons 3-dagans 7-9/7

HZTA (46]

7.Claes Benglund,Ulniksbengs IK

37.Kent Eventlsson

H35A (24])

T Weine Fredruiksson,Ganphytian

74.Lasse Hellstrandh

H40A (38)

T.Lei4 Gotbeng, 0K Tisaren

26, Ingeman Widén

H454A (35)

T Bénje Palmhvisit,Ludvika 0K

23.Kenneth Mejsten

25.Ingvarn Huliman

H458 {38)

T Wikko Rekilii, 0K Malmia

18.Leif Fredrnihsson

25,.AL4 Kield

HITN (33)

T Kenneth Ahnstidm,Sdfgsle 0K

T3.Bo Andensson

______ (51}

11.Tomas Larsbon

38.Tomas Ekstrim

43.J0han Haglund

H168B (10)

T Chnisien Axelsson, Tibro AIK

6.Petern Andensson

H12A (21)

T.Mattias O0Lsson,Lesfdfons

721. Andreas Bfidrk

D40B (20)

T A~K Junefalk,0K Tyn

?2,Kexnstin Fredniksson

3,ELeonon Guriénvall

D458 (16)

T.Mangiz Axelsson,Tibro AIK

16 . Manganeta Sigvandsson

D1IN (15)

T Kenstin Halvansson Hedemora

7. Mandla Kjell

D168 (121}

T Tena Cantsson,Filipstad

10.Katarwina Kield

D124 (21)

T.Linda Ryen,Knoppa IF

17.Kafsa HelZstnandh

1 (E3) {14)

1. Sofia OLedal,0K Mangen

5.8tina Asfund

D3 {9)

1.Bidnn Lundstrném Almby IK

5, Ann-Katnin Kielt

Dadndimpen 12-13/7

H19- (14)

T.Sixten Westlund 0K Tyn/
Bengt Levin Afmby IK

200.
241.

192.
288.

168.
217.

146.
190.
201.

132.
157,
167.

161.
204.

119.
139.
184.
193.

140,
189.

78.
126.

151,
157,
157,

147.
269.

107,
1471.

87.
116.

g0.
130.

14.
23.

54.
77.

L5

08
41

28
43

00
54

07
23
19

50
38
04

G5
34

33
21
10
27

43
56
T3
37

01
16
21

20
02

4.37.4

12.Tonbjénn Jansson,Staffan Sunnern-

bonn
p19-

" FK Hexntulfes

(3)

3, Mandle Hammandng,Bingitta NiLsson 6.

6.04.4

4.50.4

52.1



Vastrustens 4-dagans 14-171/7
H40B (43)
1.8-0 Pettensson, Mullsfd
15.Gdrnan Gustafsson
21.Lans Ekstnim
H458 (23)
7. Le&é Lansson,Fidrnds
3.Ledlq Fned%&kééon
7.Azne Bengqudist
HZ20A (25)
T.Andens Janl,IF Hagen
21.Micke Ekétaom
H17N (21)
T.Christen Eniksson,Askersund
18.Tommy Engbeng
H76A (25)

Andens Cantsson,Halmstad
20 Tomas Ehstrndm
(11)
i«Elvon Berngsitrnim,0K Tisaxen
4.Taina Engbeng
D40A (7]
T.Gunilla Frendelius, Almby
6,Kenstin F&ed&akééon
)408 (18)
1T.A-B Bfdnkman, Kungdlv
18.Chnistina Gustadsson
D45 (71

1.  Margareta Emanuelsson, Henhutless,

3.Bendt Bengqudisit

D16A {17)

T.Mardia Larnsson, 0K Lindena

17. Mania Guétadééon

D124 (&)

T.Pia Birnkebaenk,Halmstad

2. Jenny Guéiaﬁééon

D2 (E2) (44)

T.Tomas Seveninsdson, 0K Gldntan
6.Bentil Kibr

D3 (E3) {32)

TLennant Eventsson,FK Giingarna

70 Bentil K&k

Abytravezr 3/8

_____ (30}

T.Pen Ek,Nyhipings 0K

7.Andens Lansson

HZ1A (50)

lT.Génan Lampinen,IK Standard

15.8%affan Sunnebonrn

17.Tomas Jansson

_____ (18)

I.Christen Angeiun,0K Nalle

4. Hans Jonhed

H458 (28)

T.lnge Gustafsson,Malmby

Té.Lelf Fredniksson

17.Anne Bengquisit

HI6A (47)

1. Mats Eniksson yLinkdpings 0K

7,Tomas Larsson

H14B {10)
.Patrik Pensson Finspdng

4 John Higgliv

H10 (20)

T-TARS TONHEDIIIII!

RS ] £y fa o B B Gy

G

L

3

3

4.

.25,
.04.,18
.20,

02,
.19.23

.48,
L02.17

.04.
.35,

28

44

.21.33
.28,
.09.

a7
52

.13.30
.25,

55

L7027
.59,

06

47

.00

.05.22

.48.21
.14,

38
48
37.46
51.126

01.120
13.26

32
36

19.
25,

10
29

48.49
63.31

53.
66.

43
o1

87.41
94.01
94.48

76.28
8§3.56

56.35
73.13
74.58

50.
58.

52
08

33.43
42.01

17.145

D408 (18)
T.KERSTIN FREDRIKSSON!!!!
D45A {9)

T Monica Eniksson,Sidentilie

4.Bexrlt Beagqudist

D12A (19)
TeAnnika Omholt,Nyképings 0K
9.Anna Jonhed

D1 (17)

T.Annika Andensson, NAIS
6.Pen Jonhed
Ldng-DM 6/8

HZ21 (11}

T.Mons Davidsson,Hagaby
9.8taffan Sunnecbonrn

H17-20 (8)
I.Benka Sandsirném,Alf{enna
4.Andens Lansson

7.CLabbis Cantsson

D35 (3)

T.Asfa Sjdbeng,Lindebygden
3,Bingitia Anlebo

D3 (17)

1.TOMAS JTANSSON

6.8Lrngitlta Nilsson

12.B-0 Kash

13.Lena Aslund

Ungdomsluffen 6/8

Hi6 (19])
T.Peten Higlund Milan
3.Tomas Larnsson
12.Johan Haglund

H14 (17)
T.Tomas Vngsinim Hagaby
17.J0hn Haggﬁog

HIO (7)

T Mantin Groth Abmby
4. Andens Lind

P16 {§)

T.Susanne Nilsson Hélledons
Z.Kafs KdlLénus

4. Lotta Hexmansson

6, Maria Gustafsson

7.Kattis Kiell

niz (&)
T.JENNY GUSTAFSSON!!!1!
N7 (9)

T.Andreas Hedberg ALmby
7.Ulnina Hulliman
(6)

NZ
T.Susanne Gustafsson Lindeb.
S5.Linda KdLLénus
N3 (9}

T.Johan LARSSON Hagaby

6.Andens Kihlanden
9.Jenny Kihlanden
N4 {4)
1.PATRIK LARSSON!!!
4. Petern Andensson

64.

66,
71.

44,
57.

18.
25,

127.
149.

108

106.
131.

49.
70.
&1,
83,

34.
35.
50.

36.
68.

16.
23,

37.
40.
43,
50.
67.

34,

19.
30,

58,
87.

44,
69.
5§9.

55.
.37

66

16

10

40
39

12
08

53
22

31
38

.26
110.
124,

18
16

59
27

59
32
48
08

39
1z
35

23
55
43
47
12

53
32

24
20

55
03
26

24



Degerfors 9/8

H18E (28) ~
1,Pelle Forsberg,lidpings CK
5.inders Larsson

H354 (16)

1. Ingemar Ziljat,CK Djerf
10, Peter Aglund

1404 (27)
1.7olke BJorkman 0K Tyzx
19. Ingemar Vidén

H40B (39)
1.Roland Mord,Liidebygden
11.llatts Kdllerus

12.Lars Bkstrim

22,Bertil Saf

28, Tommy Haglund

30,Hans He¥mansson

39,Bo Andersson

454 (15)
l.Nils Lovang,Hagaby

12, Kenneth Yejsten

4458 (32)

1.5tig Bengtsson,0K Amne

13.Roland Strdmber
4204 (6
1. CLAES CARLSSON{!!
H184 (6)

1,Lars Olsson, 0K J&sse
6.liikasl Ekstrdm

H16A (41)

1.Tomas Andersson,Skogstjirnan
11. Andreas Strdnberg

27.Johan Haglund

H16B <~ (1)

7. To: Torbjdrn Eriksson, IFK Brattfors
5. Patrik Larsson

H14A - (32)

1.llats-0la Levin,RKILS QK
22.brik Hermansson

H14B (16)

l.Anders Nisman,V:a Amtervik

7.,Jdakob Saf

H124 (14)
1. AiIDERS KTIHLANDER]!!
D358 (10)

l.Ylva Hilsson,OK liilan
2.Ann=-Catrin Kjell

D40A "{12)

1. Ahna~Stina Lin@strdm, Skogsstjirnané6,59

3, Eristina Saf

D408 (18)
1.Birgi%ta Arlebolllllillll
2.8eonor Grdnwall

5.5emeta HHllerus
16, Inga listrdn
176 (10)

T, Ingela Clsson,SK Urnen
6.iargareta Sigvardsson
7T.Helena Sdderling

16A (22)

1.iladeleine Klarenfjord,Kristineh.

A13.Lotta Hermansson
’%hrla Gustafgson

Redasx

L3

D163 (7)
l.ﬁhzi%ot;g ?fﬁberg,Kristinehamn 45,56
Kattis Kje 0.02
65.09 D14B (15) 5
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