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Orienteringsviinner i ndir och fjdrran,

Vi orienterare brukor ofto sfiga att vi stdr naturen ndra, Och det
med oll rdtt, Vi trdnar och tdvler i vér vackro notur. Naturen som
"vi" kanske omdanat ibland, $& den #r vresig med tHta sndr. Men
det glller att komma igenom och ftrbi de svdra hindren och k#mpa
vidare,

Arne Lorssons familj och anhBriga har verkligen f&tt kimpa denna
sommar och hdst, Vi tinker och bevarar alle de ljuse minneno vi
hor efter Gunillo, Men or#ittvisan, livets nycker och allo andra
frégor 8r f¥r oss obesvarade. Ndgon har sagt att svérigheter ger
styrko. Det stdmmer bro,

Mu dr det midngc med mig som vlntar p& vinter. Vi vEntar att vite
mjuka flingor ska fsrvandla det mdrka dystro histlondskapet till

en ljus idyll, Cch vi det tr alla som trinar och ruller pé cykela-
vligerna, F8rutom att vi #r bra firberedda f8r att tdvlae, s& har

-vi ocksd ett arrangemang, L¥rdagen den 10 januori hor vi en ungdoms~
“tdvling i skid-o. Finns det bara snb, s& k8r vi i hdrd Blankhults-
terrtng.

En ljusglimt som jag vill ta upp, Yr frén Skogskarlarnas h¥ste
ting, Férutom att GBran Gustafsson involdes i det hdrda hinget,
s& fick vi en fin utmirkelse, KFUM orientering fick Gustaf Liv=-
grens hederspris ftir uppskattat ungdomsarbete, Det var ett fint
diplom, samt dessutom ettusen riksdaler. Férre Ol judsredokttren
och vir store(a) ungdomsledare mottog priset.

Va? Hor ni redan glémt vem som vorit redakttr s& linge, Ja minst
i tio dr. Ledtrdd: Se omslagsbilden i KFUM-tidningen nr 3, eller
titta ner i klubbrummet.

Ho det sé bra,

Vi hjtlps &t.

KFUM - (skid) h#lsningor

Ty
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I detta nummer av OLjud hap +4
lyockats skrapa ihop ett 1 vArt
tycke imponerande antal ord
och bokstlver ph ett re-
lativt begrinsat ant-
el sidor, d.v.s det
dr¥eoligen alld-
eles for mycket
text 111 al-
ltfor £4 11-
lustratio~
ner och
"smd lusti.-
gheter" .Betin-
k dock att om det-
ta vore en romen &v te.ex
Strindberg sd skulle bildmin-
gden vare oYverskédligt mycket
ner omfattunde #n vad hans tidigare
verk innehdllitl!! Skémt Asido, nista
nummer kommer att innehdlla mer bilder én
det du nu lH¥ser, liesdans ni vidntar pd det nu-
. mret ken ni alltid njuta av detta nummer som
Qérs oN W“% faktiskt innehdller en vHldig masse underhdll-
— ‘3 O-fj ande ber#dttelser, uppblandat med mer djupsinn-
iga bidrag.Redax tackar bidragegivarna och
hoppas p& lika mycet till nidsta nummer
gom forhpppnbngsvis kommer i slutet av
Februari.

GREETINGS PROM

AR EDER

LANGA BANAN, ca_10km MELLANBANAN, ca 6km

—— —------L—----nn

1. Mikael Karlsson OK Alferna 51430 e ==

2+ Jonas hiarjamaa =" 55,00 Ingen tidtagning.

3. Anders Persson Almby IK 60,45 Igljande fullfsljde:

4, Goran Gustavsson KFUM 63430 P

5. Alf Eriksson OK Alferna  64.00 Jenny Custaveson  KFUL
Marie Gustavsson KFUE

6., Berndt Johansson Garphyttan 64,15 Erik Hermansson KRUM

T+ Ingvar Hultman KPUB! 66,00 Lotte Hermaneson  KBUM

8. Margareta Pepa OK Djert 68,15 Dan Larsson Tisapen

9. llans Hermansson  KFUM 69,00 -
KORTA BANAN, ca 4km_

"PHvlingen"genomférdes 861109 vid F6ljande fullfsljde:

§§;1:i?2ﬂsaik01a’ med Kenneth k. Eva Eriksson Alferna

£OTs Albin Arlebo KFUN

SKiD-



HUR DUM PAR MAN VARA EGENTLIGEN eller HUR DET KANNS ATT
SPRINGA ORIENTERING EFTER EN BILATIAS:

Tidigt en julimorgon bar det av.. Friska takter -~ vi ska klara av det }

Vi det varj Staffan Sunneborn, Torbjérn Jansson, Marie Hemmariéing och

Birgitta Nilsson. M8let var en liten - mycket liten - hAla 4,5 mil nord

vist om Torsby i Vdrmland: MATTIIA, Denna 11illa by har begdvets med ndgot .
som till och med sldr £jd11-0L i galenskap: DANDIMPEN

Ténk er tvd dagars ling-0L i ren skogsterring - mestadels lodrdttll}

Inga kalfJjdll hér intel! Vi skulle senare inse att tdvlingens namn

var mycket vdl valt...

Humdret var pd topp infor strapatserna ~ speciellt nér vi studerat starte
listan, som n#éstan enbart bestod av toppnamn - och sd,.VIll! D& utbrét en
hysterisk skratikremp i ginget.. Men alltid Hr det vél nAgon som bryter

- £0r det tHnkte i allafall inte vi g¥ra, sl det sAl

PANG! Ddr gick startskottet] Och nu delas berdttelsen i tvA delar. n

" T <
-
Marie och Birgittas “resa': - ——
Férsta delen av banan bestod mest av vigldpning, sl det giéi“EEMEZZET““““‘--
Till och med forcerandet av en strid (?% fors gick utmdrkt., Men sen
Sﬁrjade vi inse vad Ddndimpen innebar: Kompass till n#ésta - bHat att
méta..Va?}?? 2km t1ll viigenoch sedan 1% km kvar t1ll kontrollenl}}
Med en katda som till utseendet var forvillande lik en 15:000-del
men egentligen var i skala 50:000 (fintade!), var chocken total..e.
Stega? Glom det. En kilometertid pd 10 minuter ansig vi rimlig
(skratta inte, det gick uppfér!) sedan fick klockan bestémma avstandet)
Vidgen ndddes ganska punktligt efter 20 minuter och vi lunkade vidare..
Bilresans “pepparlét": "Evighetsmaskinen" malde i véra huvuden, men

texten omformades till "en evighetsbana, en evighetsbanas.."

Men evigheter har tydligen ocksd sina slut, s4 efter backe upp
och backe ner (mest av det firra.,.) —en trots allt ganeka mysig
tripp (férutom nir vi missade den 250m. brede sjtn efter 500m
Kompasskurs - fréga oss inte hurtt (¥i har f8rirtngt det})

Men lita inte p& kraftledningsstolpar pA& en 50;000-del), nAdde vi
det higrande mdlet, Ndr vi sedan vecklade ut kartan - stor somen
dagstidning = rena rama bilatlasen - bdrjade jakten pd vAr bana.
Var HBr den??.Dir = i ena hiornet ver det en liten krumelur - och
den som var hela 14% kml



1B. TORBJORN OCH STAFFAN 5

Varfdr har de skickat med en bibel, eller har de skickat med singklHder fér
eventuell dvernattning, var frdgor som KFUM& tvA marathonspecialister etéllde
8ig ndr de grabbade tag om paketen som skulle vara karta, kontrolldefinitioner
och tillhdrahde kartfodral. Nu visade ség dock kartfodralet,.flrutom startkort
och definitionerna, endast innehflla en ihopvikt bilkarta férestdllande norra
Virmland. Gemensam start dr ju alltid@ nlgot spéinnande s& de bigge KPUMiarna
484g fascinerade skidespelet medan de dividerade om vilken riktning som var
bist. S& smidningom bestéimde de sig for att riktningen mot kontrollen nog att
foredra och gav slg av till det glade tillropet "Ni #dr bara 45 sekunder efter"
frén pupliken, Efter 3 km utfdrslopning och lika mycket uppfdr ndddes firsta
kontrollen med gott humdr och god fart. TvA kortstrickor pAd endast ndgon km
vardera féljdes av den mycket varierande #£jHrdestrickan ddr de inledande tva
kilometrarna planldpning férbyttes i lika lAng utfdrelidpning som f¥ljdes av
4 km uppfor och avslutades med en plan km., Efter en km fritt fall var det 44
dags att viénda hem, En ndgra km hig bergvigg var en ren skitsak f£0r de bigge
hdirdade langltparna som nu kommit 1 andra andningen som ddck mot slutet av
viggen férbytts mot den tredje. I md)l kom KFUM:ldparna med spinst i steget
som gjuttonde patrull 1 den fasta firvisspningen ati’'"'vi tar dem imorgon".

74 = [ 4 [ 4p#

Kvéllen tillbringades mestadels i vdgritt ldge. Vi valmade upp ibland och
konstaterade att det fortfarande var upptaget i kdket. Hungern gjorde sig .
allt mer gillande, och nir det #ntligen ver fritt fram fér osaw« DA GIOK
STROMMEN! !l Okokt spaggetii och sdspulver var vil inte precis vad vi tdnkt
058+¢s 5 mil till nirmaste matstille..

Till sist var imalla fall den svAra pr8vostunden dver, och de hungriga varge
arna kunde kaasta sig Gver f8dan. ‘

711l var stora fSrvining tog vi oss alla ur singen niista morgon- inge chanser
att stédlla in tivlandet alltséd.. Nu delas vdra upplevelser igen:

24, M+B . ' i; I

Dagens karta var en 20:000 « del, vilket kiindes lite "tryggare", men banans
léngd p& kartan sdg desto mindre betryggande mt... De viéinliga arrangbrena,
1lat oss starta 8 minuter efter ledande lag, istdllet £&r 68 minuter..,

De rdknade vidl inte med att vi skulle vara f8rst i-mil &ndd,, MEN: via
férsta kontrollen h8ll det ett gd pd tok ( f£8r arrangdrena alltsf -

f6r oss gick det utmiirkt), Efter bara #km var vi i fatt de tvd lag som
startat fore oss- vi tog kontrollen f8ret}}(det ni), Men =4 emlningom Ater-
gick tingem till sin rétta ordning, dch vi knegade i mil absolut siet av
tjejerna, Men roligt hade det varit(tro det eller ej), och vi fick det absow
lut bédsta priset: en fri vecka i ndgon av Mattilas stugor., (Modiga arr=
angdrer som vdgade dela ut ett sddant pris till de som glipade pig 1 mal
absolut sist, och borde hata Mattile for all framtid,.). Men vi var ju inte
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avskrdckta, sd nu blir det D&ndimpen nédsta Ar igen - ingen &tervidndo allisf...

T+S
2B, Overtygade om sin 1ldpstyrka hade naturligtvis KFUM-patrullen infSr Stne
fiagens Jaktstart av taktiska sjdl placerat sig 1 omstarten, Detta visade sig
vara ett genidrag. Redan efter ett par kontroller hade man skaffat sig ett
bra grepp om hindelserna, Stdrkta av den férbiittrade positionen inledde nu
Orebroarna en ocerhdrd fercering genom den tuffa terringen, £Zn forcering son
kulminerade vid varvningen dér KFUM:arna, infdr en extatiskt Jublande puplik
passerade med ebtt sillan skldat driv: steget(S. Coe ldr ha specialstuderat
video upptagningen infor 800.meters finalen i Stuttgart). Som den insatte
lisaren sdkert forstdr blev andra halvan av loppet en ren defilering som
ledde fram till att de bigge frischa ynglingarns S,.Sunneborn och T.Jansson
d.d4 kunde sgpurta in pA en kassaskidpsiker tolfte plats bland de tjugofyra
patrullerna (och inte fjorton som ndgon inbilsk resultatskrivare velat

lura i de ickeont anande Oljudslésarna)

DANDIMPEN REKOMMENDERAS till Pler KPUll:arel

(Ett par har ju forut redan priévat pd, men £rége inte Gunnar T hur det var...
Det sdje 1 21lu fell zit hens lagkamrat Thomas J.(har han ocksd taxben?
Eller hur gick det hdr ihop??) har betydligt 1ljusare upplevelser frén den
hér tivlingen)

Birgitta och Torhjdrn

Hans stampi .
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Ndr sommaren Hvergick i hdst fick vi det sorgsna
meddelandet att Gunilla ldmnat var vinkrets.

Aven om det inte var helt ovintat fdr oss, d&
vi visste att hon under en kort tid kampat mot
en svar sjukdom, draotades vi av vanmakt, sorg
och medkdnsla med familjen. Ett dddsfall i den
ndra vadnkretsen ger oss alla en tankestdllare
om livets fdrgadnglighet, meningen med livet och
rdttvisan. Vara egna proolem kdnns alltfdr upp-
forstorade nidr vi far insikt om att det finns
mdnga som har det mycket svarare. Forhoppnings-

vis gor detta oss mer ddmjuka infdr livet.

Livet g&r vidare, men dr inte sig ldngre riktigt
likt. Gunillas alltid positiva instdllning och
omtanke om oss alla kommer vi alltid att minnas.

En av vdnnerna inom KFUM orientering




Vi minns bl.a Anders ILarssons beridttelse om hur huu
tvingats duscha med kompassprydd handled efber sin '
nattstridcka pd Smidlandskavlen. "Jag forstkte gomma

den bakom ryggen, men dom sdg den Hndf.'", kommenterar

Anders héndelsen, Efter att vid hemkomsten till for-
liggningen ha orsakat ldngvariga skrattkramper hos }
klubbkamraterna réiddades han ur sin penibla situation
med hjdlp av Birglttas sax. S& kan det g& nér man knyter

snoret for hdrti!ll

//45?24? Vi minns ocksd Claes 1illa Renault som

fick gora sin jungfratur i form av en liten tripp

till Vérnamo och tillbaka., Sdsom det anstldr en ny=-
utexaminerad korskoleelev drog han (enligt egen
uppgift ) noggrant &t handbromsen och lémnade bilen
snyggt parkerad utanfor forlidggningen., Forvédningen
ver ddrfor stor dd bilen en timme senare flyttat sig
ett tiotal meter och stod tvirs over tvd andra (tomma)
parkeringsrutor pd andra sidan infarten,

"Titta vad gulligt, bilen har varit ute och &kt
alldeles sjdlvi", var Lottas triffsdkra kommentar

t11l det intréffade. Claes min var ndgot mer anstringd,

Lasse Hellstrandhs enorma sinne f£&r ordning och reda kommenterade
Ingvar (oavsiktligt?) d4 Lasse befann sig hos Ingvar for att 1l8na
bilder till ndgon visning nigonstans. Han imponerades d& vildeliga
av Ingvars fina ordning och frdgade hdpet: "0j, har du alla dina
bilder sorterade s& hir noggrant?", -Javisst, de allra flesta,

i2N NAGRA HAR DU JU LANAT FORUTHS, blev svaret.

(verdttat av Lasse sjdlv)

/Vecforfin{‘af av
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VAR MED ]
" BIORNENS

TAVLING :
Vi(Jag,Claes,Magnus,Kajea,Maria,1illebror Tomas,Matts, l
Agneta och pappa Arne) skulle dka klockan tio pd l8rdage- FINN 200 F=L.»
morgoneny fOr att komma ner till Danmark piks tidigt pi Vv’

kvéllem. Vi kom ividg rdtt hygglit omkring halv elva efter

en sving upp pA stan med videofilmer och lampskérmar. ¥i

Vi dkte i K41l2rus bil och vdran. Pappa var tvungen att

kora p.g.a. att bussen var trasig. Igen. Vid Laganland sta=-
nnade vi och 4t vdra medhavda smdrgisar.

Som, vanligt hade vi tur med fdrjan i Helsingborg och
kom med bland dem sista bilamm. Vi skulle bo pd samma sko~
la som vi gjorde 1984. Till Hillerdd hiitade vi bra men
gen var vi tvungna att stanna vid varje korsning ochm
friga nin dansk om vigen. Forra gingen fick vi ett eget
klassrum men inte den hér gingen utan vi fick bo med alla
andea i en stor gymnastiksal dir Haven resultaten skulle
sdttas upp. Men som tur var hittade nigonm ett rum somm var
oldst s vi sov ddristHllet. P4 kvdllen sen drog vi 11l
Kdpenhamn dir vi gick och kollade pd striget. Alla var
hungriga och ville ha ndt att Hta men d4 mSter Magnus nigra
kompisar frin Christiania han stb® och pratade fem tio min-
uter medans vi bar a blev hungrigare.Till slut fick vi alla
fall lite mat och 3kte hem fératio smova.

Mvlingen sen 1l3g en mil frdn skolan. Matts tyckte han
var smart nir han parkerade pd férata stdllet han sig. Vi
déremot f8ljde p-vaktenx och parkerade vid slutet av m&1fillan
Biiék Killérus+Maria fick lingst av alla till tdvlingen,
Sjélva tdvlingen var som den jdmt Hr, ett stort slit. Jag,
Claes och Magnus sprang i samma klass H 17-20 83 vi kom Sver-
rens att ropa de forsta kodsiffrorna till varandra. Claes
och jag hade exakt smma bana. Vi sprang tillsammans och
pratade 26 av 27 kontroller d& han gék en taktisk fint och
rycker. Jag var klartx seg och hade inget att sdtta emot si
han xatcke fick en lucka., K Det var fin bokskog och sikt pd V//
sdket hundra meter men &ndi var han borta nista ging jag
tittade upp. Nidr jag sprungit en bit till ser Jagmhuvudet
sticka upp ur ett dike jag undrade vad han glorde die, Han
sade att han hade kramp i bida benen och i ryggen men att
annars var allt bra. Han sprang om mig en bit senare och in
Pd en 41:a plats.Jag kom 42:a och Magnus KOm pd c:a 50:e p
plats.Tomas kom 22:a i H16 och Kajsa 37ta i B17-20., DE andra
vet jag inte vad de kom.

Hemvigen sen gick bra men vid fidrlan var det k& 84 vi
fick viénta en bt fér att komma med bland de sista pA niste
féarja.

DANSKA JATTEMILEN 8-9 nOVEMBER 4986
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EN KvALL soM BOCKLING ELEK:
VARIFRAN VI FAR VARA  PEN QAR

En sommanhviéll stod det pd vin Lot att besbha det stdlle som inbringan
en ston del av hfubbens pengan - vi shulle fungerna som hidlp(?)-rnedon
pd Bingo-alfiansen, Punktligt, sitnax gére 18,00, stegade vi in - helt
ovetande om vad khvdllen shulle bjuda.

Vil inne blev vi stdende - helt paralyserade av den syn som dén mitle
044: mdnniskor som satt frnenetiskt pLitande pd smd Lappar och med upp-

% L]
Tips-extna ellen Dallas L nutan? Icke! Har var det pinatspel, stonspel Q&(\\\
och tusenspel pd gdng! Den som vdgade hnysta ndgot blev genast nedtystad. Ct)

S4 Mdnga diupt koncentnerade minnishor hade vi aldnig féaut sett pd en

gdng! Dnomde vi ellen? ARLE 8dgs fu L och {on sig som L en dimma, men.....

PLitsLigt tysinade den entoniga nésten L higtalarna och viste t{LL 044: B“qq()fL4ij
"o An det ni som.dn de ideella? "

Jo det shulle det fu vara..... Vi tnotsade Liitzen-dimman och stegade : ‘“)5‘
genom rummel §én att bLL instruenade av chefen. Vdn uppgidt blev att Lisa

numret pd de bingo-brickorn vans Lyckliga innehavare ropat "BINGO".

Datorn hollade sedan ati a££i stdmde. Enheﬂi, ellen hun?!!

Jofo, kan ni sdga fal!!l '

Det tog faktisht ettt tag ati homma in L detia mycket avancerade fobb.

Mdnga hade §én vana att snabbt aopa “BINGO" och sedan Ldtsas som om det A7 - -
negnade - en sLags hurnagimmalek skulle man kunna sdfa: vid rusade runt “2KLJJV yA
som Akdllade ndtion och Letade eften den Lycklige, medan personen i §rdga

vighade. ge 4ig tikL kdnna = ndsian ilshken Sver att vi inte upptdeht dem L

gonsta nopet.....

Nén vi dntligen hittat rdtt pendson, och datorn gfont sitt, birnfade

ndsta kunrnagémmalel - som vi stod {én sfdlva..... Nu gdllde det atl snabbt
hdmta priset (presenthont) och Limna det tiLL vinnanen. Med priset L
handen insdg vi till vdrn stora fasa att vi glémt vem som shulle ha det....
Ndja eften ndgna nundon "fich man nutin" och noterade anabbit:

"tanten med bldnutig blus och glasbgon sha ha priset"....., och dd gick
det genast mychet bittre {&d det sd!)




"

EfLen en halvtimma L néhgaserna van vi gérndiga att dpy - mddde minst sagt
t{yvifockt, Vi honstaterade 2i8L vin fasa att nu dn det bara 4 och en haly

Limma kvar i goskammanen...... Men kroppen dn fu som sagi anpassningsbar

(ellen?) s& 4& smdningom "vande" vi 044......

En hvants andningspaus pd Stontonget och en stunds tidnstgéning 4 de

nbkiria garndenoberna undertittade ochsd....,.Sen gick det fu att uppehdlla

d4g Lite extna pd den réhfnia avdelningen av Lokalen...... (Man Lénr sigt) »

Kvitlen nulfade pd L samma hishfiga tempo: nopa nummen, témma ashkoppanr. e
{vilka berg!) och stédda bord.......Den enda paus som spefarna hade vax . iy
15 minuter. Vad de gfonde dd? ' .ok
Képle Lotten {onstdsttsl! Ve
Thots den intensiva nbken var hvidllens jobb verkligen ingenting vi dng- ¢ e Y
nade, VL nehommenderan alla hlubbmedfemmar att géra ett “studiebessh® i w0 |
bingohallen. Om man vill undvika " Litzendimman " kan man fu ta fobben L e o
~de tud gandenoberna istdllet {on att som vi "gd pd goluel". Det dn ett R
betydligt Ldngindhigane jobb och inte alls Liha intressant men nohfnitt, 6Eij~w§n—ijfﬁ,
MEN {én en som ofta dken L ydn kina KFUM-buss (populint halfad "Ausch- :
witz") sha det dir med nékgaserna vil inte vara ndgon sténne fand. . ...

Som sagl: ett studiebesdh nehommendenas varmt (sedan han vi bérnja dishu-
tera §ndn vem vi sha Za vdra pengan - nehlam pd £r6jorna ellen????

B Lt e s ———

HOST gadn bocklinganna Tornbjiénn och Birngitia

- L L S ke 4 s em e e e et C gy T ndpbar . S L P ———




De tre K¥UM-loparna Staffan, licke och Tomas hade med varlerande framgéng
Deltagit i OK Algens krévande nattivling., Deras efternamn Hr (inte nodviindi -t
nodvéndigtvis i denna ordning.}, Widén, NHellstrandh och Hultman,

De tre belade efter myckst moda och stopt besvhr platoerna 3, %8 och 42

i den hdrda H17H-Xxlassen. Tack vare slarv i ocekreteriatet ok blev
tivlingsledaren Toroten Timmer osiler pd narnen och resultatan. Lfter att

ha konsulterat sin trogne vin ouh underhvgeare, milehef Acke Armsvett
lyckades man doclt luska franm f6ljande uppgifter om l¥éparna,

[ Nicke sitter i styrelsen, och Hultman dr en av banlidggarna
t111 OK Vilses natt-Kil,

Hellstrandh och Widédn #r bdda 1 30-Arsildern.
Hellstrandh besegrade med ¥napp marginal Tomas,

Torus har klen benstomme.

VA VI Y

iidén blev 42;u,

[ Alla springer de 4 klubbens snlteipe klubbdrilkt,

Tyviarr sé ricker inte Torsten och Ackes fdrstind till for att de skall
kunne l6sa problemet ens med desea Tukta, sd de viinder sig ddrfir till
OLjuds lisare med forhoppningen att ni skall kunna hjldlpa ti)1 och réddda
tévlingens unseende.Torsten och Acke har lovat att belina den pox Tirst \
liger gltan med de tre ldparoca, OLjuds redax har beslutat att hiilpa ti11
och tar dirfir med glddje emot svaren och vidarebelfordrar dexr till monsten.

!

Laska pA kamrater, ty de #ro i svar knipa dom stackarna.
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.. ELLER  HAR é FATTAT FEL ...

Ett vidrigt hogljutt japanskt vickarklocksalarm 1juder ut

i luften. THcket 1 sHngen bor jar rora pi sig. Personen dir-
under stiger inte upp utan later sig pldgas en stund till

f8r kuona bli riktigt klarvaken. Personen, som Hr en han,

tar sig samman och faller fursiktigt ner pd golvet. Ban sneg-
lar med sina "svarta hal" pé digitalvisarna, som visar 03.45.
"Hemskt", t¥nker han. "Jag miste vara samh@llsstord”.

Med Anders Larsson looken intar han sin ndringsrika frukost,
som han lért sig av GUnde. Personen packar sin vidska och kol-
lar sd att orienteringskliderna finns med. Den andra skiten
kan man vara utan.

Den omedvetande mannen som jag skriver om, passerar Slottet
pd sin damharva. Han vrider p& huvudet for att se om han Hr
ensam. Nej! Ddr har vi en som furstker leta sig hem fran
Lorry. Lycka till, grabben!

"S8 hdr minga personer kan inte vara samhdllsgstorda”, tHnker
han ndr han ser den entusiastiska skaran som gamlats kring
Ingemar Widéns bil. "Hej och h&, kul att ses!™ Personen kli-
ver med ett alert steg av cykeln. Liser cykeln, packar in vis-
kan i bilen och borjar, liksom de andra, att vdnta p& elit-
orienteraren Patrik Algren. Han har. problem att orientera sig
till KFUM, vilket vi andra forscker l5sa genom att leta efter
honom. Detta lyckas emellertid inte heller, s& vi &ker utan
honom.

Ndr bilen passerar Drottningholms slott, borjar han i baksstet Coonan)
s& smitt vakna upp och besk&dar skonheten med ett sentimentalt 'TEEE>
ansiktsuttryck. "Tdpk om man fick ligga pa den dir soffan och

sova istdllet for att springa orientering om 30 minuter".

Efter ett par snabba urlastningar och ett par jdktade steg Hr I
hela ekipaget framme vid tdvlingscentrum, som 3r en gammal herr- ‘
f8rd. DHr méts de av Arne Larsson som tar hand om prylarma och 2
skiiter organisationen, Personen sitter av med full fart mot toa- 2

letterna och finver med ftrskrickelse att dessa Hr toavagnar med A
en 1dng slingrande ky. IstHllet fdr ett besdk i vagnen tar han en ot
hdrd ldpartur 15 minuter fore start. D& ser han ett stort antal ;—~\$
intelligenta varelser som anvinder skogen for dndamdlet. “Smart" £:::?
filosoferar han. "Men nu behdver Jjag inte gtra mig av med &dnda- -
malet, eftersom Jjag iote Hr "nodig"". Med sega steg tar sig KFUM-

lgparen per sig till starten. 5 minuter fore start blir han "nodig",

"KNITIP!" sdger hjdérnan och kroppen forvrids i en abnan stdllning.

Sen gdr tjuvstarten!

Efter ett bestk i den faotastiska Ekersterringen styr han stegen
mot den efterlingtade toavagnen.




.

Som vanligt lade han inte s& mycket mdrke till den fortsatta
tdavlingen utan gick och duschade. Kei Fummaren (KFUM:aren)
fyller sedan sitt godisfordd och ttmmerdet lika snabbt till-
sammans med mackor och kaffe. Ddrefter gor han ndgra in-
tressanta jaktagelser: 1. Alla har 25 man i sitt lag, utom
KFUM som har 23. Det H4r alltsd frdga om en toppoing. 2.
Det ser ut att g4 bra for KFUM, 3. Vi ska tydligen &ka hem.

Aventyrsresarna plockar ihop sin packning och gdr mot bussen,
P& vigen dit stbter de pd Per Aker, OK Tisarn. Hap ligger ftre
KFUM:s siste man, Michael Bergkvist, Fir det fir han grHs i
ansiktet och hoppa ©ver en pinne. Fyndigt av oss.

A
Ca k1 17.00 passerar KFUM-bussen Visterds med stmniga passage-  Wy; a.,-gnﬂm‘e'
rare. Alla vaknar upp dd ett "PLOPP" hors. Bussen och vigen
fylls med rvk. Snabbt hoppar alla ur och man gppnar motorlu-
ckan., Ddr fiover man att oljelocket inte sitter pd. Sunneborn
sdtter pd det och vi &ker vidare. "PLOPP" htrs det igen och
dnou mera rok sprids ut. Vi fioner #n en gdng att ol jelocket
inte sitter pd, alltsd, kommer alla fram till, har locket
flygit av.

Efter den slutledningen styr Sunneborn det rykande vidundret
i en hastighet av 30 km/h till ndrmaste bensiomack. DHr gir
det emellertid inte att f& ndgon hjdlp eftersom det Hr iordag.
5S4 vi forsvker ta oss till nidsta:

42yt |
6’@)‘&'??"‘%?

4
¥,
N

1 "
‘11!: : .-
\f e’f{

S

Vid ndsta bensinmack mbts vi av ett leende hos reparattren, ndr
han ser den rykande bussen och ndr vi fiurklarat vart problem.
"Hur ladngt skall ni &ka med den d#r?" fragar killen, "Orebro”,
instdmmer alla, "Ja ...ha, ....hmmm, jag &kte med en san dHr
Folkvagn,med liknande problem,hem fran Stockholm en ging ...

det gick!"” "Kop lite olja sd kommer ni en bit till""Okay”, tycker
alla och kigper 3 liter. Bussen &ker ut fr&n macken och 1l#mnar

ett svart oljemoln bakom sig.




Vi kom ut pd E 18, eller rdttare sagt, langstjut till huger pa
végrenen och underskridande hastighetsbegridnsningarna med
ca 80 km/h. Bakom den puttrande bussen samlar: gig forarna
i bilarna for att forsoka kora om genom rokmolpet. Detta

StOr inte oss utan vi hejar pd bussen med muntra tillrop.

Den sista droppen olja &r ifylld och busgsen sténkar ped for
den sista backen innan Koping. 0l jelampan visar ett konstant
rott 1jus och vara forhoppningar om att bussen utan hjdlp skall
klara av den nistan obefiutliga backen grusas. Hela Hventyrar-
gdnget utom forarn heppar ur, och hjdlper bussen in pd en
turistinformation. Direfter blir det uppmjukningspass pé

E 18 i jakten pd en fluska olia. Rekonmendabelt for de som
gillar actioneffekter under triming. Ndr dyrgripen Hr i

dgo rusar alla till bussen. Man ger bussen sin Aterstdllare
och 3ker ivdg i riktning mot stationen for att forstka ta
tédget hem.

"Shit", anser alla. D& wan missat det sista téget med 8 min.
Oredsson reder upp det hela genom att vinga fixarn Hellstrand.
Som grejar en buss och sd att Hans Hermansson kan komma och
hémta oss p& en restaurang ddr vi valforkdnt smorjer kréset.

Ndr vi kommer hem till KFUM visar klockan 22.00. Eftersom det
har tagit 7 timmar att ta sig frén Stockholm till Urebro,
foreslér jag som en spardtgdrd att alla KFUM:are cyklar till
tavlingarna i fortsittningen, oavsett var de gir.

Jag kanske skulle ta och namna att vi kom 61 1 &r med fler
deltagare #p forra dret, d& vi kom 103. En stark forbdttring!

Foljande annons har jag satt ut i New York Times ftr att ge
klubben mer kapital.

| ADVENTURE TRIP |

Join YMC's adventure trip for a
pleasant holiday. We promise you
interesting trips with excitement,

N

Time of travel: as soon as our bus
is in order,

Price: buy us a new WV-bus,
Contact: Ingvar Hultman in Sweden.

Hare 84 bral
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Skallgangsorganisation

Vi har av Orebropolisen och NOF blivit ombedda att inom klubben orga-
nisera en skallgingsorganisation. Vi skall kunna bist& polisen ndr dom
behdéver hjdlp for att sdka efter frsvunna personer. Vi &r ju vana att
vistas i1 skogen och 4r dirfdr lampliga fér dylika uppdrag.

Vi har delat in medlemmarna, som bor i Orebro, 1 fyra grupper enligt
féljande:

Grupp 1 Grupp 2

=====a e

Ingvar Hultman 14 75 56 Peter Aslund 16 06 61
Ingemar Widén 11 14 18 Lars Ekstrom 24 49 63
Lasse Hellstrandh 10 19 65 Claes Carlsson 18 41 80
Tomas Jansson 13 77 07 Kent Evertsson 24 43 17
Gunnar Johansen 13 87 26 I.elf Fredriksson 24 08 07
Hans Kihlander 13 80 B5 Torbjdrn Jansson 16 24 09
Kenneth Mejsten 13 83 78 Hasse Jonhed 24 56 88
Jan-Erik Olsén 12 28 16 Ingemar Kristoffersson 24 45 98
Hakan Olsson 13 17 31 Roland Strémberg 11 84 98
Stig Ahlstriom 18 34 17 Nils-0lov Asman 24 59 16
Grupp 3 Grupp 4

Matts Kdallérus - 11 79 23 Mikael Bergqvist 12 60 88
Lasse Arlebo 13 44 44 Staffan Sunneborn 13 12 32
Bosse Andersson 14 08 71 Gléran Gustavsson 20 14 87
Arne Bergguist 13 51 86- Kent-Arne Hedstrém 10 69 22
Hans Hermansson 20 10 33 Anders Larsson 23 26 55
Lasse Jellwert 12 50 16 Goran Radstrom 20 28 01
Alf Kjell 20 20 33 Ulrlk Scheller . 23 43 68
Arne Levin 20 24 23 Patrik Ahlgren 12 10 82
Hasse Matsson 18 40 79 Christer Wickberg 14 62 65
Magnhus Palmér 20 07 53

Sten Wall 12 78 00

Om polisen behtver var hjdlp si kontaktar dom en av vara klubblarmare,
dvs Ingvar Hultman, Peter Aslund eller Matts Kallérus, och meddelar
samlingsplats, hur stor styrka som behévs mm. Klubblarmaren kontaktar
gruppledarna eller vice gruppledare, dvs de tvA som stiAr férst i grup-
pen, som i sin tur ordnar telefonkedja och bilfdrare 1 sin grupp.

Férhoppningsvis skall vi slippa géra ngon utryckning men om det

behtvs s& utglr vi ifran att alla st#ller upp. Med alla menar vi natur-
ligtvis &ven 6vriga familjemedlemmar. Det hi&r Hr en angeldgen sak och
det &r viktigt att det fungerar.

Riv ur den h#r sidan och forvara den i telefonkatalogen s& att den
ldtt finns till hands n#r larmet gar.

X ppomec



.dotiondrer forbdtirarinte bara
sin fysik. Deras vanstra hjdrn-
halva blir dessutom i bdttre
form for ats tdnka matematiski
och logisks,

MAN KAN
SPRINGA
IGANG
HJARNAN
Ménniskor, som hillersigi god
fysisk form, ar kanslomissigt
mer stabila, positiva och vilut-
rustade for intellektuella pres-
tationer én de som inte motio-

nerar,
Man kan tilloch med springa

sig till att bli en biittre matema-
tiker anser en amerikansk pro-
fessor i idrottspsykologi, A.H.
Ismail fran Purdue University.
Hans undersdkningar visar att
traning kan dndra ménniskors
karaktir s att de blir battre pA
att ta till sig information och
tinkalogiskt. Samtidigt marde
battre. Nar man idrottar, sjun-
ker mingden kolesterol i blo-
det.

ldag vet man att mingden
serumkolesterol hdnger sam-
man med kdnslan av illabefin-
nande och oro och det iren del
av forklaringen till att den fy-
siska trdningen gdr atl man
mar bittre.

Samtidigt forbétiras effekti-
viteten § viinster hjarnhalva,
d.v.s. den del som Ar ansvarig
for var rakneformaga, talfor-
mdgan och logiskt och mate-
matiskt tinkande,

Ismail anser sig ha pavisar att
minniskor, som ser till att halla
sig i god form, ir mer systema-
tiska och vilorganiserade ) sitg
sitt att angripa problem och
hela tillvaron pa.

I en undersokning testade
den amcrikanske professorn
till exempel 48 mén med en ge-
nomsnittsdlder pa 48 4r, Man-
nen delades upp i rvd lika stora

grupper.

Den ena gruppen sattes i trii-
ning ¢n halvtimme tre génger |
veckan under fyra minader,
medan den andra gruppen inte
motionerade alls,

Bida grupperna underkas-
tadcs samma biokemiska, fy-
siologiska och psykiska under-
sokningar bade {6re och efter
triningsperioden,

Testen avsloiade att de som
hade fatt regelbunden trining
hade gjort tydliga intellcktuella
framsteg inom de omrdden,
som kontrolleras av vinster
hjdrnhalva, bla. matematik.
Flera av dem fick battre resul-
tat i intelligenstesten dn fore
triningen.

Ismail testade i en annan un-
dersékning 60 mén i aldern 25
till 60 4r, varav hilfren sattes pd
fyra indnaders fysisk trining,
Har kunde han sammanfana
att de viltrimmade inte endast
hade fatt markant sdnkt blod-
tryck, blodsockerhalt och ko-
lesterolhalt. De var ocksd kins-
loméssigt mer stabila och fulla
v sjalvtillit, a

*L40S paw sany pd JB Uew Jegu IS BvIRT Uem BT 33(Q

© Varje dag avstdis flera miljo-
ner budestler. De ntgdr en stor
delav det danun, som hamnari
dammsugaren, :
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Ar bokad for v&r rikning helgen 23-25/1.Traditionellt program med
Skid-Kli,férelddisningar( bl.a sd dr en kuinig och garanterat
underhdllande forelisare frédn IFK LIDINGU-OL engagerad fdr att lira
oss om OL-tridning, fysiologi, psykologi m,m,DiT HI alla hemmasittande
seniorer, det fdr ni inte missa.‘%

och myspystrivselsamvarokulsko],

Denna resa #r ochsd ett utmirkt sidtt att dryga ut hushdllskassan
eftersém priset dr s& obetydligt., Ni har helt enkelt inte rdd att
stanna hemmaJJ(Iochférsig, det har ni kanske, men det 1ldit som en bra
slogan,) Iier info f&ljer med Januaris ménadsprogram,
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616
560
541
531
524
520
515
513
512
500
484
466

n

465
461
452
450
131
424
406
400
392
377
370
367
358
354
350
309
308
299
265
245
243
236
i
209
198
193
190
184
161
153
141
101
100

89

80

75

73

70

65

59

58

Stora Alghonnet 1986

Knistina Saf 7
Stagfan Sunneborn "
Micke Berghuvisi "
Tngeman Widén "
N-0 Xsman "
RoLand Stnombeng “
Tomas Jansson "
Birgifta Bidnk "
Sten Wall "
Leid Fredrniksson "
Kenstin Frednihason
Beadit Berxgquisi "
Agneta Kdllérus "
Matts Kdllénua "
Bingitta Arfebo "
Lans Ekstndm "
ELeonon Gronwall u
Kenneth Megfsten "
Hans Jonhed "
Ann-Catnin Kjelt u

Ingvan Hultman 6
Anne Bergquisil 7
Bentil Saf "
Patnik Ahfgren 5
Peten Aslund "
Bo Andensson 7

Génan Gustadsson "
Lasse Arnfebo "
Hand Heamansdon "
Bingitta Nilsson
Anniha OLss0n

Kent Eventsson
Lasse Helbstrandh
Marganeta Sigvands.
Banbro Hellstrandh
K-& Hedstndm

Lena Aslund

Stig AhLstnim
Chrisiting Gustadssons
Ingemar Knistofferns.”
Anne Lansson

ALf Kiell

Goran Bjidnh

Tommy Haglund
Taina Engbenrg
Gunnarn Johansen
Inga Eksiném

Pen Lindh

B-0 Kask
Anna-Lena Lindh
J-E 084én
Chrnisiten Wickbeng
Tornbfban Jansson "
Gunnan Tegendal "
Bingitta Weame "
Ubnik Schellen 2
Karin Jansson= !

L S L B G W i G W

T G o O o Ut

s B VR
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55  Beafdil Kalt 1
49  Tommy Engbeng "
47  Staffan Werme "
44  Lans Jellwent "
42 Mandie Hammanéng "

12 Adna Eveatsson "
Lilla ALghornet 1986
610 Andens Lansson 7
519 Micke Ehataém "
449 Claes Canlason 6
- 445 Magnus Paimén 7
389 Manda Kiell "
282 Pen Guétavsson 4
253 Helena Sidenling "
236  Rsa Jellwent 3

88 FEva Enihsson 1
66 Dag Kéndg "

427
381
377
372
387
366
362
352
328
319
316
307
289
267
241
236
233
165
164
161
157
140
137
123
117
71
L
59
53
50
34

21

Bucklarn 1986

Tomas Lansdon
Andreas Strémbeng
Lasse JTonhed
Lotta Hermansson
Jenny Gustafsson
Kajsa Katlérus
Albin Anlebo
Anna Jonhed
Andreas Bfonk
Andens Kihfanden
Johan Haglund
Jakob Saf

Mania Gustagdsson
Osharn Anlebo
Tomas Eketném
Enik Henmansson
Jenny Kihfander
Patnik Larsson
Kafsa Hellstrandh
Petern Andensson
Mats Gustavison
Géran Lindh
Anderns Lindh

Sofie Knistoffenssond

Kattis Kiell
Sara Johansen
Niklas Pehnzén
John Hdgglé{
Johan Dergenman
Linda K&£Lénus
ULrnika Hulitman

FORE NAMNET STAR POANGEN:

BRA IDE !

EFTER NAMNET STAR ANTALET TAVLINGAR

TOCHMED DET NYA SYSTEMET MED 3TTARN-
TAVLTINGAR SA HAR RESULTATFYRINGEN
GATT LATTARE OCH SNABBARE AN FURR

5
3

=T M
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Gubb och gummtiomila 27/7

Damer {55)

T.Fjards AIK

47 .KFUM-tanter{Agneta,Kerstin,Eleonor,

Berit,Birgitta A)
Lindebygden 10/8

H21E

T.P-E Bjbrklund,Bjursds OK
24 .Patrik Ahlgren

H1BE

T.Pelle Forsberg,Kdpings OK
7.Anders Larsson

H10

1.Erik Sundberg,St Tuna IK
9.Anders Lindh

(24)

(19)

(12)

H12A {(12)
1 0la Karlsson,0K Tisaren

2. Albin Arlebo

10. Goran Lind

11. Andreas Bjork
H14A (26)

7 TChrister Nilsson,Kils 0K
25, Erik Hermansson

H16A {33}
T.Mikael Fjdllryd,Tisaren
8.Tomas Larsson

19.Johan Haglund

27.Mats Gustafsson

H17N (12)
T.Jonas Berglund,Hagaby
11.Per Lindh

H18A (7}
T.MICKE EKSTROM
H17.208 (4)
t.Jesper Jonsson,Grangdrde 0K
2.Dag Kdnig
H20A {3)
T"7LAES CARLSSONII!!

1B (12)

1.C-6 Gunnarsson,Letstigen
9.B-0 Kask
11.5taffan Werme

H35A

<alle Wegerfelt,Almby
lo.Lasse Helstrandh
H40A
T.P-1 Mgllberg,Arboga
10.N~0 Asman
12.Matts Kdllérus
17.Ingemar Wideén
H40B
T-Kjell Frodin,Képing
7.Goran Gustafsson
{1.Bertil Saf
13.Lars Ekstrom
19.Hans Hermansson
20.80 Andersson
30.Goran Bjork
HA5A
T.Nils Lovang,Hagaby
7.Kenneth Mejsten
15.5ten Wall

i?lnguartﬂﬂtnﬂmﬁ

(17)

(22)

(32)

(19)

HA5B (26) 22
T.0ve Carlsson, 0K Milan 42,22
265,58 3.Roland Strémberg 44,49
8.Leif Fredriksson 51.37
385,46 N3 (10)
T.Joakim Karlsson,Tisaren 22.40
2.Anders Kihlander 24.25
8.John Hdaggldf 32.13
9.Jdenny Kihlander 40.05
NG (9)

83.27 T/MaGNUS Jansson,Letstigen 36.07

111.59 2.Jakob Saf 39.11

6.Peter Andersson 48,28

53.40 7.Patrik Larsson 54.26
64.35 D12A (13)

T.Xristina Ahlin,Arboga 25.12

19.55 7.Jenny Gustafsson 35.18

34.09 10.Kajsa Hellstrandh 41.40
D16A (11)

21,0 T.Susanne Nilsson,H4llefors 44,33

23.20 4.Charlotte Hermansson 55.56

%%1§37,Maria Gustafsson 60.47

"'"9.Kajsa{hoppsan)Kdllerus 65.17
D17-348 (10)

40.59 3?K1E”Hjort.Arboga 57.22

65-10 4 . Birgitta Werme 66.02

: 7.Maria Kjell 67.56

44,51 DAZN . (12)

51.45 T Susanne Ostlund,Almby 44.13

59‘14 4.Helena Sbderling 54.47

69.13 /-Margareta Sigvardsson 62.02

: 10.Annika 0Olsson 66.44

54 .54 D35B {(11)

86 .59 T.YIva Nilsson,Milan 52.06

' 3.A-C Kjell 56.22

. - 10.Taina Engberg 81.22
58‘08 1.Barbro Méllberg,Arboga 58.04
66.30 2.Kristina Saf 60.58

: D40B (18}

70.22 TBTRGITTA BJORK!1) 45,29

e 4 .Eleonor Gronwwall 47 .40
61.23 E.Atenga Kdlllllérus 48.09
74‘57 8.Birgitta Arlebo 51.21
88.24 18.Inga Ekstrim 88.07

* D1 (23)

71.17 T.Gerd Larsson-Uppséll,Hagaby 24.52
101'49 15.0skar Aslund 48.05

: 17.TOMAS JANSSONIT 1LY 50.37
53.15 19.Anna Engberg 52.13
64.57 D6 . (10)

67. 05 T.Pelle Kjellander,Hagaby 53.48
71'30 6.Kent Evertsson 65.14

: t0.Birgitta Nilsson 79.26
Zgilg Bstgdta 3-dagars™16-17/7
gg:gg H20A (21)

55 .46 T.Jan Johansson, 0K Denseln 191.49
56.29 14.Clabbis Carlsson 267 .41
65.13  H40B (75)

) T.Torbjorn Eklund,OK Motala 150,54
52.36 33.Bertil Saf 208.29
60.36  H14B (37)

89, 2.\ T.Mattias Eriksson,TGOK 79.46
(.22 20.Jakob Saf 112.34



D40A (17)
T.Kerstin Norrbom,Tureberg
9.Krisina Saf

Motala 16/8

H21A (37)
1.Mats Pettersson,NAIS
14.Patrik Ahlgren

29 .Micke Bergkvist

H35B (16)
T.Magnus Gustavsson, IFK Skévde
4 .Hans Jonhed

H40B (34)
T.0Tof Wengelin,Aby SOK
19.Bertil Saf

Hi8A (27}

H16A (35)
1.Mats Eriksson,Linképing
2. 10mas Larsson

H148 (15)
T.JAKOB SAF!!IIIIY
H1Q (16)

Jimmy Wiréhn,Linkoping
—.Lars Jonhed
D40A (8)
T.Anna Johansson, Linképing
2.Kristina Saf
D45A (5)
T-Birgitta Gustafsson,Tibro
2.Berit Berggvist
D16A (25)
T.Ksa Hansson,Aby SOK
11.Kajs,vimshjdrna,Kdllérus
D12A {15)
T.Maria Ling,0K Berget
9.Anna Jonhed
D1 (22)
T.Anders Axelsson,Finspdng

3.Per Jonhed

D/N 2 (6)

2.Maria Kjell
D12A (19)

1.Angelica Pettersson,Degerfors

milPonden 16/8

H14A (34)
1.Jan Sjédin,Tisaren

25.Erik Hermansson

H12A (28)
T Henrik Axelsson,SK Trim
B.Albin Arlebo

12.G6ran Lindh ,

H10 _ {19)
T.Joakim Onnemar,Stollbergs SK
17 .Anders Lindh

N3 - (22)

T ioakinm Karlsson;Tisaren

14.Jenny Kihlander
17.Anders Kihlander

o1 {17}

142,141 Maria Olsén,0 K Milan
181.01 9.Stina Hellstrandh

75.23
80.55
100.46

63.53
73.14

61.39
85.32

52.40

42.58
46.44

25.14

17.40
20.26

63.09
66.05

74.29
75.22

55.28
62.06

22.45
36.46

21.49
24.21

36.43
37.32

29.13

12.Paula Asman

15.Anna~Maria Asman
b2 (30)
1.Magnus Lindén,Fellingsbro

24,Jessica Skdld
28.Margareta Sigvardsson

D4 (20)
T.Mikael Karlsson,Hagaby
8.Ingvar Hultman
6.(hoppsan)Kenneth Mejsten

Arlatraffen 17/8

H21E (20)
T.5-0 Hellstrém,Malmby

23

25.42
46.18

50.37
58.13

27.24
59.00
71.49

33.05
50.16
49.01

89.13

17.Staffan(oj, han gick runt)Sunneb.117.25

Alferna 23/8

H21E (25)
T-Bengt Levin,Almby

H21A {30)
f.Erik Oskarsson,Hagaby
16.J-E 0Olsen

D21A (15)
1.Britt Eriksson,Tisaren
11,Birgitta Nilsson

H18A (6)
{.Jonas Gustavsson,Arboga
2.Micke Ekstrom

5.Per Gustavsson

H21B (25)
TKENT-ARNE H......

23.B-0 Kask

H35A (18)
T.T<& Wall,Tisaren

5.Peter Aslund

17.Lasse Hellstrandh -
H35B (24)
T.Bengt Sjodin,Tisaren
11.Hans Jonhed

-, HAOA (14)

38.12
58.38

26,10
30.13
33.48

17.09
45.12

37.05

62.55
68.56

"T.P-1 Moliberg ,Arboga

5.N-0 Asman

11.Matts Kdllerus

H40B - (33)
T.Tngvar Halldin,Tyldskog
6.Lars Ekstrém

14.Hans Hermansson

19.G8ran Gustafsson
24.lLasse Arlebo

31.6G8ran Bjdrk

33.Bo Andersson

H45A (25)
T.Nl1s Lovang,Hagaby
11.Sten Wall

15.Roland Strémberg

18. Ingvar Hultman
25.Kenneth Mejsten

72.15

65.13
79.33

57.35
72.54

64.10
70.04
78.014

"~ 51.50
83.12

62.10
71.20
86.57

58.51
74.35

60.53
71.36
75.53

52.48
62.22
68.10
71.10
79.04
89.07
108,20

50.59
59.15
63.35
64.10
104.52
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Kolsva 21/9

H21E (8)
T.Mats Lundberg,Avesta OK
3.Staffan Sunneborn

H18E (15)
{.Bjorn Martensson,Fagersta 0K
B.Anders Larsson

H45A (14)
T.Ragnar Eriksson,0K Hedstrdmmen
8.Roland Stromberg

H45B (23)
T.Svante Nystrom,0K Malmia
13.Arne Bergquist

HA0A (34)
1.Bo Hansson,Arboga OK
17.Ingemar Widén

HA(OB (24)
{.Goran janzon,Arboga OK
2.Lars Ekstrim

H35B {19}
T.Rolf Brandberg,Fagersta 0K
5.Hans Jonhed

H21AL (15)

T.Lars Silvervret,Arboga 0K
3.Micke Bergkvist

H20A (6)
T.Mikael Larsson,Surahammars SOK
6.Magnus Palmér

H18A (9)

T_H3kan Akesson,0K Hedstrommen

4 . Micke Ekstrom

H17N (6)
f.Jorgen Svennberg,0K Wesslan
6.Per Lindh

H16A (37)

. Jogkim Hermorsson | Fagersta OK
21.Tomas Larsson

24 .Andreas Stromberg

32.Tomas Ekstriom

H12A (11)
T.Henrik Axelsson,SK Trim
6.Gdéran Lindh

9.Anders Kihlander

H10A (13)
T.Joakim Onnemar,Stollbergs -SK
7.Anders Lindh

10.Lars Jonhed

D45A (20)

T.Guli Back,Fagersta OK

15.Berit Bergqvist

D17N ' (9)
T.Yvonne Fredriksson,Norbergs 0K
4 . Helena Sdderling

5.Anna-Lena Lindh

6.Annika Olsson

D16A (16)
T.Birgitta Westberg,SK Trim
13.Kajs (oj d& !) Kédllerus

D148 (6}

L Quna Gilman, Lindebygden
Y. denny Cinlander

92.45
99.24

D12A
T.Linda Dahlgren,Sala 0K
12.Anna Jonhed

20-25/7

(15)

5-dagars

57.26
64.53

53.57
70.56

60.43
84.16

62.15
80.30

70.21
71.59

66.59
78.35

75.01
77 .11

73.28
95.58

56.54
71.39

38.30
78.32

38.05
51.50
53.33
60.41

31.23
38.20
51.06

13.41
20.32

39.02
70.05

30.41
39.22
42.47
52.30

46.57
58.51

47.55
4i.01

H45B2

T.Jan Barrulf,0K stigsdkarna
b.Leif Fredriksson
20.Roland Stromberg

H40AK

T.Arne Berg,Linkdping
21.5tig Ahlstrom

60. Ingemar Widén

B4.G6ran Gustafsson

H40B2

T.5t1g Landstorp,Eskilstuna
10.Matts Kdllérus

142.Bo Andersson

H21AK2

(147)

(153)

(166)

(148)

| T.Tomas Andersson,Trollhidttan

16.Tomas Jansson
25.5taffan Sunnebhorn
103.Micke Bergkvist
H20AK1

1.Mats Forslund, IFK Enskede
40.Claes Carlsson
59.Magnus Palmér
H18AL
T.Joakim Mellqvist,0K Josse
12.Anders lLarsson
H16A1 (198}
T.Patrik Hellblom,0K Triangeln
12.Tomas Larsson
{H16B1

T.Mikko Orpana,fFinland
2.Andreas Stréberg
16.Johan Haglund
45 _Mats Gustavsson
116.Peter Andersson
156.Patrik Larsson
H14B1
T.Espen Valsgdrd,Norge
57.Erik Hermansson
160.John Hagglsf
DAOAK
T.Gun Larsson,0K Lindena
A4 . Kerstin Fredriksson
B1.Birgitta Bjork
119.Agneta Killérus
p4081

T.Bodil Grenaker,Norge
130.Christna Gustafsson
D358

T.Kati Peltola,Finland
38.Eleonor Grdonwall
58.Ann-Catrin Kjell-
D17N1
T.Kriszti Frank, tngern
12.Maria Kjell
58.Helena Séderlting
1D16A1 (176)
T.Marlena Jansson,Degerfors
73.Kajsa Kdllérus
111.Lotta Hermansson

(100)

(98)

{194)

(204)

(133)

(137)

(179)

(135)

125.Maria Gustafsson

27



5-dagars forts.

D1681 (124)
T.Eva Dahl,Ornds.IK - o
62.Kattis Kjell

D12A (143)
T.Lena Ohman,IK Fyris
53.Jdenny Gustafsson

Korpen 20/9

HZ21A (10)
TMikael Karlsson, Nirkes Kil
2.Micke Bergkvist

H35B (24)
.Berndt Sjédin,Hallsberg
10.Lars Ekstrdm

H408 (10)
1.Gert Lindeus, Avos IF
2.Bertil Saf

HZ20 (3)
T.H3kan Fiihr,6rebro

3.Magnus Palmér

Ht8 (5)
1.Berndt Johansson, Garphyttan
3.Micke Ekstrém

H17N (15)

6.Arne Levin

9.Hans Kihlander :
H16 (15]
T1.Goran Karlsson,8rebro
5.Johan Haglund

Ht4 ' (15)
T.Mathias Blomgvist,Lill&n
{0.Rickard Levin

12.Jakob Saf

13.Erik Hermansson

H12 (13)
T, ANDREAS BJGRK!I1!
8.Anders Kihlander

H10 (7)
T.Anders Nordal,Hillefors
2.Lars Jonhed

D218 (4)
T.Gun Sjédin,Asbro

3.Maria Kjell

D35 (8)

.21.00

73.14
73.56

45,20
57.41

49.26
58.16

66.12
73.38

57.29
67.07

51.59
68.03
81.14

47,50
57.31

28.50
47.13
50.44
53.07

30.07
41.44

16.25
17.15

66.08
76.02

T.Birgit Persson,Trafiksikerhetsv72.06

5.Ann-Catrin Kjell
D40 (8)

3.Eleonor Gronwall
7.Birgitta Bjork

Di6 (5)
1.Marie Yngstrim,HAgaby
2.Charlotte Hermansson
3.Kattis Kjell

D14 (12)
T.Jeanette Bergman,Nora
10.Jenny Kihlander

D12 (13)
T.Malin Widstrom,Kumla
6.Anna Jonhed

D4 (5)
T.PER JONHED!!!!

90.02

51.16
60.37
69.23

50.03
52.22
64.27

28.40
47.28

14.34
18.30

26.40

.48

.35
21

Ungdoms-SM 13/9 ind. 28

D15 (75)
T.Tarina Sjdberg,0K Tor
64.Lotta Hermansson

5-manna 28/9

1.Hagaby lag 4
9.KFUM Lag 5 (Staffan,Kristina S,
Kent, Agneta, Johan)
10.KFUM LAG 6 (Tomas J,Birgitta N,
Clabbis,Lotta,Leif)
34.KFUM lag 1 (Lasse,Albin,Bertil, o
Sofie,bena A)
35.KFUM lag 3 (Magnus P,Karin J,
Nisse AyGoran L, Tomas E)
46.KFUM lag 2 (MAtts,Maria K, Tommy
Anders Lindh,Mats G)
47 .KFUM LAG 4 (Per G,Eleonor,Stig
Kattis, Birgitta A)

Natt-OL Fimspdng 3/10

H18 (3)
3.Per Gustafsson

H16 (11)

T.Magnus Johansson,Hammarkinds OK
9.Mats Gustafsson

Ludvika 0K 4/10

148 (7)

]

T.JAKOB SAF!!!}

a

Algdrnevet 5/10

H18E (48)
I.Pern Ek,Nykipings 0K
33.Andens Lansson

H458 (80)
1.0ve Danielsson,Les{bfons
14.Roland Striémbeng

53.Anne Bergquilst

H40A (57)
1.Bengt Sfdgnen,Bfunsds 0K
43.Ingeman Widén

54 Matts Kitlénus

H408 (84)
. ke Litfebrand, SK Trdm
32.Bentil Saf

H358 {49)
1.Conny Lindbeng,Hdllefons
21.Hans Jonhed

HZ1AL {47)
1.Andens Enihsson,0K HalLen
18.Tomas JTansson

33.Micke Bergquist

38.8taffan Sunneborn

H21B 151)
1.Tonbjdnn 0Lsson, 0K Diend
12.Kend Eventsdon

H20A (43)
T.Per Mdntensson,Fagensta
39.Magnus Palmén

43.08
63.44

166,15
176.17
176.44
228.46
230.21
261.31
261.44

72.57
80.54

41.14
51.48

44,12

71.41
96,09

55.19
62.35
76.38

66.47
93.57
119.57

56.58
79.56

61.33
85.01

88.15
101.39
109.30
120,38

67.43
78.22

68.19
116,40



Algdnevet fonls.

H16A1 , f55)
7.Sfaffan Jacobsson, IF Thon
25.Tomas Larnsson

36.Andneas Sirndmbeng

H148 (40)
1.Pex Benglsson,0K Fryksdalen
6.Jakob Saf

H10 (43)

T.Torbjérn Wnange

é.lLarns Jonhed

D4SA {19)
1.Kenstin Johansson,Hedemora
16.Benit Bergquist

D40A (30}
T.Lena Leandensson,Afvdafen
8. Knistina Sag

30.Agneta Kdllénus

PZ1A (25)
1.Bingit Lund,ludvika OK
19.Bingitta Nilsson

D218 (19)
1.Gun Lundbeng, Tstrums SK
17.Manda Kjell

D12A [35]

1, Anette Kanlsson, 0K Hammanen
4.Anna Jonhed

D2 (29)
T.Magnus Hallblom,OK Tisaren
21,Axne Larnsson

25-maana 11/10

. (173}
1.Jdngédbla OK
61 .KFUM

Frdknefefden, Ljungskile 9/10

H35A f14}
1.Tongny Pettensson,Kinnastnim
12, Lasse Hellstnandh

H358 (22)
T.Chnisten Lundquist,ltby 1K
11.Hans Jonhed

H40A {26)
1.Lennant Carlstrdm,0K Landehof
26.Lans ERatném

H408 (56)
1.ALLan Wickstndm,Stdngends AIS
4. Matts Kdtlénus

H458 (28)
1.Rofand Aada,IK Uven

4.Leif Fredriksson
17. Ingvar Hultman .
H204 {19)

1.Jan Echenlind, Sdvedalens AIK
10.CLaes Carlisson

15 .Magnus Patmén

H18A {33)
T BTURN-LARSSON! 1IN
§.Tomas Larsson
15.Miche ER&tadm

H16A {38)

T.Andrneas Mobeng, TSOK
9.Andneas Strdmbeng
17.Johan Haglund
20.Tomad Ehstndm

46.2¢
58.53
67.02

33.50
35.51

21.34
28.37

57.19
102.57

59.35
69.05
133.49

59.04
79.49

56.51
81.24

36,56
42.54

40.09
64,09

325,49

401.12

68.44
30.44

55,22
69.29

57.38
103.54

54.18
63.13

52.36
55.46
69.28

62,40
84.35
98.01

57.19
64.49
71.42

48,50
58,20
63.03
68.23

)-

(30}

H {

T.Daniel Gran,SK Gbg.

7.Lans Jonhed

13.08kan Antebo

P21A

1.Laila Higlund, FK Herhules
12,Bing{tta Nilsson

nzig {30)
T.Anita Andersson, Shogdhjoataana
26 Mania Kfell

D1IN

l.Katarina Lind,IK Stean
17.Helena Sdderting

D358

1.Monica Sofméns,S{bvalla FK
2.Banbrno Hellstrand

D40A {16)
T.Chnistina Schvedin, FK Herhufes
14.Kendtin Frednihsson
16.Agneta Kditlérus
P40B

(23}

(13)

(19)

{13)

(12}

T.ELEONOR GRONWALL!!!!

12.Bingitta Arlebo

D16A f34)

T.L-M Nitsson,AFK Gbg.

15.LoXta Hermansson
1é6.Kafsa Kdblénua
20, Mania Guslafsson
D148

T.Karin Techel,Gitebong
9.Jenny Kihfander

D24

T.Karin Kullman, 0K Afehof
é.Arna Jonhed

10.Jenny Gustafsson
14.Kafsa Hellstnandh

12 {32)

(13)

(18)

29

38.26

15.38
21.15
27,18

63.37
83.30

43.31
75.57

61.34
109,22

57.29
58,19

48.08
82.15
97.47

57.49
104.24

42.08
54.17
54.24
55,37

51.24
67.01

39.48
57.23

- 59,46

T.Liselott Lindstndm,0K Shogshjontanna

15.Kenneth Mejfsten

28.Enih Cedentid

D3 {23)
T.Bingitta Andensson, Frémmestad
4.Kandn Cedenldf

69.55

20,10
42.19
61.07

49.05
59.02






