@ I(FU!;‘I OREBRO

Tavlings-PM USM

11-12 september 2004

LT LWTREF T 7 eIy S06hEA

Logi

Arrangdren tillhandahaller boende p& hart underlag for de distrikt som
anmalt detta i anmaélan. Login ar pa Mikaelskolan i Orebro dvs. samma
skola som pa traningslagret i augusti, vagvisning fran motorvégen
E18/E20 genom Orebro. Anvisningar for logi, se sarskilt Logi-PM pa den
officiella USM-hemsidan eller i programboken.

Deltagarkuvert

Hamtas distriktsvis i receptionen pa Mikaelskolan vid ankomst. Innehaller
programbok, nummerlappar for den individuella tavlingen, biljetter for
faltlunch och disco. For de som har bestallt frukost och middag finns aven
dessa biljetter i kuvertet.

Maltider
Fredag Middag Mikaelskolan 17:00 - 19:00
Lérdag Frukost Mikaelskolan 06:30 - 09:00
Faltlunch TC 11.30 - 15.30
Middag Mikaelskolan 17:00 - 19:00
Séndag Frukost Mikaelskolan 06:30 - 09:00
Faltlunch TC 11.30 - 14.00

Bestéllda maltidsbiljetter enligt bestélining till alla deltagare, reserver och
ledare ska lamnas vid ingdngen matsalen/faltlunchen vid varje maltid.

Ceremonier

Fredag Invigning Mikaelskolan 19:00
Lérdag Prisceremoni TC Efter tavlingens slut
Prisutdelning Mikaelskolan 19:15
Disco Mikaelskolan 20:00-23:00
Sondag Prisutdelning TC Efter tavlingens slut

Alla deltagare ska visa upp discobiljett fér att fa komma in pa discot.
Denna biljett fas tillsammans med maltidsbiljetterna i deltagarkuvertet.



Ledartraff
Ager rum efter prisutdelningens slut i matsalen pa Mikaelskolan. Enklare
fika serveras.

Insattning av reserver individuella tavlingen
Reservinsattning meddelas i tavlingsreceptionen pa Mikaelskolan senast
kl. 20:00 fredag kvall.

Laguppstadllningar till distriktstafetten

Lamnas i receptionen pa Mikaelskolan senast kl. 19:00 I6rdag kvall.
Eventuellt sena andringar (endast namn, ej bricknummer) meddelas till
sekretariatet pa TC fére kl. 09.00 pa séndagen.

Kombinationslag/Lag med felaktig uppsattning av lopare
Kombinationslag kan delta i distriktsstafetten och sammansatts av |6pare
som inte fatt plats i distriktens ordinarie lag. Lagsammanséattningen for
kombinationslag ska sa langt som méjligt félja de regler som géller for
distriktsstafetten. Andra lagsammansattningar kommer endast i
undantagsfall att godkannas. Kombinationslag startar samtidigt som
ordinarie lag i distriktsstafetten, det vill sdga klockan 10:00. Namn och
bricknummer fér 16pare i kombinationslag ska lamnas till receptionen pa
Mikaelskolan senast klockan 19:00 I6rdag kvall.

Samling

TC &r beldget i Getingedalen vid Blankhult. Vagvisning fran E18/E20
genom Orebro vid Trafikplats Ekersvagen avfart mot Nérkes Kil. Darifran
ar det ca 22 km till TC.

Parkering

Avstand parkering - TC 400-500 m. P-avgift 20 kr. Vid infart till
parkeringen passeras bussavstigningen. Visa hdnsyn for vara bussar och
avstigande passagerare.

Klasser och banlangder

Ungdoms-SM individuellt - I6rdagen den 11:e september
D15 3,9 km

H15 5,0 km
D16 4,4 km
H16 5,7 km

Distriktsbudkavlen - séndagen den 12:e september
Stracka 1 (H15) 4,5 km
Stracka 2 (D15) 3,5 km
Stracka 3 (H16) 4,5 km
Stracka 4 (D16) 3,5 km

Samtliga strackor ar gafflade.



Start

Ungdoms-SM individuellt - |6rdagen den 11:e september

Forsta start kl. 10:00. Avstand fran TC till start 2,2 km grusvag. Folj
Orange/Vit snitsel fran TC. Nollning och check av sportidentbrickan sker
pa véag till start. Toaletter finns vid starten. Tavlingskartan erhalles 1 min
fore start.

Distriktsbudkavlen - séndagen den 12:e september

Gemensam start pa TC kl. 10:00. Glém ej att nolla och checka brickan.
Detta sker vid ingang till startfallan for forstastracklépare och vid ingang
till vaxlingsfallan fér dvriga strackors |dpare.

Stamplingssystem

Sportident anvands bade I6rdag och séndag. Hyrbrickor for individuella
tavlingen hamtas i sekretariatsvagnen pa TC pa l6rdag morgon, och
aterlamnas vid malgang. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 300:-.
Hyrbrickor fér budkavlen hdmtas i sekretariatsvagnen pa TC pa séndag
morgon och dterlamnas distriktsvis i samband med kartutlamningen.
Tavlande skall anvanda brickan med det nummer som ar angivet i
startlistan. Vid stampling ska l6pare erhalla kvittens iform av BADE ljus-
och ljudsignal. Fungerar inte stdimplingsenheten s3 ska |dpare stampla i
reservrutorna langst ner till héger pa kartan.

I den individuella tavlingen och i distriktsbudkavlens stracka 1-3 sker
malstdmpling strax framfér malvagnen, medan sista strickans l6pare
stamplar efter mallinjen enligt maldomarens ordning.

Lag som felstamplat
Lag som stamplar fel far fortsatta i kavlen, men kan hallas kvar i
vaxlingsfallan om de anses paverka tatstriden.

Omstart i Distriktsstafetten
Sker 15 min efter det att segrande lag gatt i mal, for samtliga |6pare som
dnnu inte sprungit ut pa sin stracka.

Karta

Lérdag: Skala 1: 15 000 med ekvidistans 5 meter.
Soéndag: Skala 1:15 000 med ekvidistans 5 meter.
Rekognoserad och tryckt 2004. Kartritare Rolf Pettersson.

Kontrollbeskrivning
Ungdoms-SM individuellt - I6rdagen den 11:e september
Kontrollbeskrivningen erhalles vid tidstarten.

Distriktsbudkavlen — sbndagen den 12:e september
Vid kavlen sitter kontrollbeskrivningen fasthéftad pa framsidan av
tavlingskartan.



Terrangbeskrivning

Terréngen bestar till stora delar av barrskog av varierande alder, med god
till mycket god framkomlighet och god sikt. Tungsprunget pa grund av
undervegetation och mossar. Mattlig kupering.

Nummerlappar

Skall baras vél synliga pa brostet av samtliga deltagare. Lérdagens
nummerlappar finns i deltagarkuvertet som delas ut fredag kvall i
receptionen pa Mikaelskolan. Séndagens nummerlappar delas ut nar
laguppstéllningen Idmnas in vid receptionen pa Mikaelskolan l6rdag kvall.

Vaxling

Vid budkavlen sker vaxling genom att lamna &ver kartan till I6paren pa
nésta stracka. Lagnummer och stricka &r angivet pa baksidan av varje
karta. Lag som tar fel karta diskvalificeras. Lag som drabbas av att annat
lag tar fel karta, far ny karta i slutet av véxlingsfallan. Kontakta
funktiondrer! Nagon tidskompensation erhalles inte.

Kladselkontroll

Enligt uppmaning fran Orebro Léns Orienteringsférbund har vi skarpt
kladselkontroll och regelévertradelse kommer att beivras med startférbud
alternativt diskvalificering.

Vatska

Ungdoms-SM individuellt - I6rdagen den 11:e september

Sportdryck (Maxim) och vatten serveras vid start och mal. Maxim finns
dven for forsaljning pa TC.

Distriktsbudkavlen — séndagen den 12:e september
Sportdryck (Maxim) och vatten serveras vid start- och véxlingsfallan.

Kontroller

Markeras i skogen med orange/vit skarm och en/tva sportidentenheter,
samt stiftkldmma for stdmpling i reservruta. Se provkontroll pa vég till
start.

Sjukvard
Finns pa TC.

Toaletter
Finns pa TC och vid starten pa den individuella tévlingen.

Dusch
Tempererad utomhusdusch finns pa TC.

Faltmaltid
Finns pa TC. Gl&ém ej biljett fér avsedd maltid, lamnas vid ingang till
faltlunchen.



Marka
Marka med sedvanligt utbud finns pa TC.

Kartutlamning

Ungdoms-SM individuellt - I6rdagen den 11:e september

Kartorna lamnas ut efter det att sista I6pare har startat. Kartorna lamnas
ut distriktsvis vid mal/sekretariat.

Distriktsbudkavlen — séndagen den 12:e september
Kartorna lamnas ut efter det att omstarten startat. Kartorna lamnas ut
distriktsvis vid mal/sekretariat.

Resultat

Redovisas |dpande pa TC samt som komplett resultatlista pa den officiella
USM-hemsidan http://www.ol.kfumorebro.se/ol/usm2004/. Resultatlistor
finns dven att beskada vid receptionen pa Mikaelskolan fran I6rdag kvall.

Publiktdvling

Efter Ungdoms-SM pa lérdagen den 11:e september finns det méjlighet
for alla att springa USM-banorna i samband med
distriktsungdomstavlingen Ungdomsluffen. Férsta start 15.00.

Transporter

Fér de som bokat transport genom arrangérens férsorg gar det bussar
fran logiet pa Mikaelskolan till TC, avgangstider se nedan. Avstand fran
bussavstigning till TC ca 300 m.

Lordag

Till TC

Start for bussningen till TC pa I6rdagen sker klockan 07.55 och resan
beréknas ta ca 35 minuter. Bussar kommer att avga ca var 15:e
minut. Vantetid bor berdknas vid avresa. Sista bussen kommer att
avga klockan 11.30. Detaljerad tidsplan anslds pa férldggningen.

Fran TC

Transport till skolan finns fran kl. 14:00 dock s& kréver den
transporten en full buss. Férsta ordinarie tur hem avgar direkt efter
prisceremonin och kdér sedan kontinuerligt tills det att alla [dmnat TC
for resa mot forlaggningen. Pga. begrénsad kapacitet kan véntetid pa
returbussarna uppsta.

Infér séndagens budkavle géller féljande for bussningen
Stracka 1 och 2 kommer att bussas klockan 07:45 OBS! Denna tid ar

endast till for dessa strackor, vanlig respektera detta med hansyn till
dessa I6pares moéjlighet att undvika stress.



Stracka 3 och 4 avreser klockan 09:00 och hinner alltsd se sina
kamrater starta kavlen. Dessa avgangar bor dock inte anvédndas av
startstréackan och andrastrdckan da den anlénder i en alltfér néra
tidsrymd till startskottet.

Hemresa

Till férlaggningen: Samma procedur som pa Iérdagen.

Direkt hemresa fran TC till hemorten: Distriktsledaren meddelar
vanligen arrangdren om detta pa telefonnummer 070-217 08 00,
transportansvarig Mats Carlberg.

RunOway
Banorna laggs ut i RunOway efter tavlingen. Ga gérna in p@ hemsidan
www.alternativet.nu och rita in ditt vagval.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets regler galler.

Tavlingsjury

Anne-Li Stenstrém SOFT Ordf.
Hakan Aberg Tjallmo-Godegard OK
Patrik Karlsson Ronneby OK

Huvudfunktionadrer

Tavlingsledare Johan Gunnarsson 070-5796193
fimpen@kfumorebro.org

Bitr. Tavlingsledare Johan Haglund 070-3977565

Logiansvarig Per-Anders Norman 070-6008617

Banlaggare Oskar Arlebo

Jonas Victorin
Kontrollanter

Tavlingskontrollant Hans Gunnarsson, OK Letstigen
Kartkontrollant Bjorn Pettersson, Hagaby GolF
Bankontrollant Mathias Jansson, Hagaby GolIF



